Wprowadzenie

Wisréd wieznidw sg osoby uzaleznione od $rodkéw odurzajacych lub sub-
stancji psychotropowych. Osiagniecie celow wykonywania kary pozbawienia
wolno$ci wobec tych skazanych ze wzgledu na ich warunki psychiczne jest ogra-
niczone. Istnieje wiec potrzeba odrebnego postepowania z tg kategorig skaza-
nych. Ich obecnos¢ w zaktadach karnych - jak pisze T. Kolarczyk — ,postawila
przed stuzbg penitencjarng problem dostosowania praktyki wykonywania kary
pozbawienia wolnoéci do ich ograniczonych mozliwos$ci psychofizycznych. (...)
a takze zmusila do refleksji nad uwarunkowaniami naruszen praw i konsekwen-
cjami izolacji penitencjarnej”!. Wraz z wejsciem w zycie nowego kodeksu karne-
go wykonawczego z 1997 r. wprowadzono nowg instytucje, mianowicie systemy
wykonywania kary pozbawienia wolnosci: system terapeutyczny, programowa-
nego oddziatywania i zwykty. Tak wiec skazani uzaleznieni od $rodkéw odurza-
jacych lub substancji psychotropowych kierowani sa do terapeutycznego syste-
mu odbywania kary pozbawienia wolnoéci.

W wypadku skazanych uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych dodatko-
Wwo pojawia si¢ jeszcze problem zarazenia wirusem HIV i mozliwos¢ przenie-
sienia choroby AIDS. Skazani narkomani a takze skazani alkoholicy wymagaja
odmiennego, specjalnego traktowania®. Jednym z zadan stuzby wieziennej jest
uchronienie spoteczenstwa przed szkodliwym dzialaniem oséb uzaleznionych
przez ich czasowy izolacje¢ a takze dolozenie staran, aby wyleczy¢ je z nalogu
oraz poprawi¢ ich kondycje psychofizyczng®.

Rodzaj i charakter oddziatywan prowadzonych przez wieziennictwo wobec
0s6b uzaleznionych zmienia sie na przestrzeni lat wraz z nowymi modelami te-
rapii 0sob uzaleznionych, postepem psychologii i resocjalizacji. Pod uwage bie-
rze si¢ zwigzki pomiedzy uzaleznieniem a przestepczo$cia oraz readaptacjg spo-
teczng skazanych*.

! T. Kolarczyk, Postepowanie ze skazanymi niepetnosprawnymi fizycznie lub psychicznie, [w:] Ksie-
ga jubileuszowa wigziennictwa polskiego 1918-1988, pod red. A. Marka, Warszawa 1990, s. 497.

2 H. Machel, Wprowadzenie do pedagogiki penitencjarnej, Gdarisk 1994, s. 135.

3 A. Kwiecitiski, Penitencjarny model postepowania z osobami uzaleznionymi od §rodkéw odu-
rzajacych i substancji psychotropowych, [w:] Nowa kodyfikacja prawa karnego, pod red. L. Boguni,
t. XV, Wroctaw 2004, s. 327-328.

4 T. Glowik, Problematyka narkomanii w izolacji wieziennej, Serwis Informacyjny - Narkomania
2008, Nr 3 (42), s. 1-7.
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Podczas wykonywania kary pozbawienia wolnoéci nalezy bra¢ pod uwa-
ge zroznicowanie oddzialywan opierajacych sie na ich dostosowaniu do oso-
bowosci skazanego oraz celéw wykonania kary pozbawienia wolnoci.
Indywidualizacja penitencjarna stanowi wazng zasade sposobu wykonywania
kary pozbawienia wolnosci®. Nalezy zgodzi¢ sie z T. Kaliszem®, ze jedng z naj-
wazniejszych zasad ksztaltujacych zalozenia nowoczesnych systemdéw peniten-
cjarnych jest zasada indywidualizacji. Znaczy to, ze ,,postepowanie wykonaw-
cze w toku realizacji celéw stawianym poszczeg6lnym karom i srodkom reakcji
na przestepstwo, powinno by¢ procesem dopasowanym do indywidualnych po-
trzeb skazanego. Chodzi o uwzglednienie konkretnych cech danego skazanego”
Organy postgpowania wykonawczego w toku wykonywania orzeczen powinny
opiera¢ si¢ w szczego6lnosci na analizie szeregu czynnikéw m.in. na wystepowa-
nia uzaleznienia u skazanego.

Z uzasadnienia rzagdowego projektu Kodeksu karnego wykonawczego” wy-
nika, iz celem kary jest ksztaltowanie spolecznie pozadanej postawy skazane-
go i tym samym powstrzymanie go od powrotu do przestepstwa (art. 67 KKW).
Oddziatywanie resocjalizacyjne wobec skazanego powinno stac si¢ jego upraw-
nieniem - lub inaczej méwiac — ofertg ze strony organu wykonujacego, z kto-
rej skazany nie musi skorzysta¢, a ograniczenia pod tym wzgledem dotyczy¢
powinny m.in. skazanych do ktérych moze mie¢ zastosowanie przymus lecze-
nia na podstawie przepiséw kodeksu karnego wykonawczego (np. oddziatywa-
nie odwykowe wobec skazanych uzaleznionych od narkotykéw podczas odby-
wania kary).

Celem wykonywania kary pozbawienia wolnosci w systemie terapeutycz-
nym jest przygotowanie skazanych do powrotu do spoleczenstwa poprzez sto-
sowanie $rodkow leczniczych i psychokorekeyjnych, uwzgledniajac wlasciwosci
i potrzeby skazanych®. Nalezy wiec podkresli¢, ze wykonywanie kary pozbawie-
nia wolnoéci w systemie terapeutycznym wobec skazanych uzaleznionych od
srodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych jest wyrazem zasady in-
dywidualizacji penitencjarnej, ktére ma na celu, poprzez specjalistyczne oddzia-
tywanie, wyleczenie skazanego z nalogéw oraz przeciwdzialanie powrotowi do
przestepstwa. Z calg pewno$cig mozna stwierdzi¢, ze jest to szczegdlna relacja

° P. Stgpniak, Indywidualizacja wykonywania kary pozbawienia wolnosci w systemach peniten-
cjarnych w Polsce i we Francji, PWP 2010, Nr 67-68, s. 9.

¢ T. Kalisz, Sedziowski nadzor penitencjarny. Polski model nadzoru i kontroli nad legalnoscia
i prawidtowoscig wykonywania §rodkéw o charakterze izolacyjnym, Wroctaw 2010, s. 357.

7 Uzasadnienie rzadowego projektu nowego kodeksu karnego wykonawczego, [w:] Nowe kodeksy
karne - z 1997 r. z uzasadnieniami. Kodeks karny, kodeks postepowania karnego, kodeks karny wy-
konawczy, Warszawa 1997, s. 545.

8 Uzasadnienie rzadowego projektu nowego, s. 549.
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pomiedzy art. 67 § 1 KKW a art. 97 § 1 KKW. W tym miejscu nalezy przytoczy¢
trafny poglad P Wierzbickiego® ,W kontekscie wykonywania kary pozbawie-
nia wolnoéci mozemy okresli¢, ze indywidualizacja penitencjarna polega na ta-
kim doborze metod i srodkéw oddziatlywania na skazanych, ktéry zapewnia ich
dostosowanie do osobowosci skazanego i celu wykonywani kary pozbawienia
wolnosci” W literaturze!'® podkreéla sie, Ze wprowadzenie do kodeksu karnego
wykonawczego systemu terapeutycznego — oddzielnego systemu wykonywania
kary pozbawienia wolnoéci - jest istotnym dowodem na dalsze akcentowanie
zasady indywidualizacji w postepowaniu karnowykonawczym.

Wykonywanie kary pozbawienia wolno$ci w systemie terapeutycznym
oparte jest na do$wiadczeniach wypracowanych w postepowaniu ze skazany-
mi z oddziatéw dla skazanych wymagajacych stosowania szczegoélnych srodkow
leczniczo-wychowawczych.

Wprowadzenie systemu terapeutycznego bylo spowodowane wzrostem licz-
by skazanych z zaburzeniami zachowania, niepetnosprawnych fizycznie lub uza-
leznionych a takze potrzeba odrebnego postepowania z osobami uzaleznionymi
od $rodkéw odurzajacych lub psychotropowych oraz humanitarnego traktowa-
nia skazanych z zaburzeniami i defektami psychofizycznymi. W wieziennictwie
polskim dawno juz pojawil si¢ problem odrebnego postepowania z osobami
uzaleznionymi od $rodkéw odurzajacych. Problem ten ulega nasileniu, ponie-
waz zjawisko narkomanii systematycznie wzrasta!.

Tworcy Europejskich Regut Wieziennych z 2006 r.!? uznali, iz osadzanie
wiezniéw powinno uwzgledniaé potrzebe poddania ich odpowiedniemu syste-
mowi odbywania kary. Na czas uwiezienia i po uwiezieniu skazani uzaleznieni
powinni by¢ objeci wlasciwa opieka zdrowotna. Wigzniowie powinni by¢ zache-
cani przez lekarza do podjecia wszelkich niezbednych krokéw w celu uniknigcia
powrotu do nalogu, zaréwno w wiezieniu, jak i po jego opuszczeniu®?.

° P. Wierzbicki, Indywidualizacja penitencjarna w Polsce, Warszawa 1976, s. 18.

10°T. Kolarczyk, Terapeutyczny system wykonywania kary pozbawienia wolnosci, PWP 1995,
Nr 10, s. 38.

W Por. T. Hanausek, W. Hanausek, Narkomania. Studium kryminalistyczno-kryminologiczne,
Warszawa 1976, s. 31 in.

12 Zalecenie Rec (2006) 2 Komitetu Ministrow dla panistw cztonkowskich Rady Europy w sprawie
Europejskich Regul Wieziennych, PWP 2011, Nr 72-73, s. 33-73.

13 Rekomendacja 1235 (1944) Zgromadzenia Parlamentarnego Rady Europy o psychiatrii i pra-
wach czlowieka, dotyczaca 0sob pozbawionych wolnosci, u ktérych rozpoznaje si¢ zaburzenia psy-
chiczne, PWP 2011, Nr 72-73, s. 245-254;

Rezolucja (67) 5 Badania dotyczace wiezniéw, indywidualne i dotyczace spolecznosci wieziennej
(dotyczaca badan przeprowadzanych w zakladach karnych w celu poddania leczeniu w zaktadzie
karnym), PWP 2011, Nr 72-73, s. 255-256;

Rekomendacja Nr R (98) 7 Komitetu Ministréw dla panstw czlonkowskich dotyczaca etycznych
iorganizacyjnych aspektéw opieki zdrowotnej w wiezieniu (Zalacznik do Rekomendacji Nr R (98) 7 I11.
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W Europejskich Regutach Wieziennych takze zaleca sie: ,Programy poste-
powania z wi¢zniami winny by¢ opracowane po konsultacji z réznymi katego-
riami personelu zakladowego. Wiezniowie winni bra¢ aktywny udziat w opraco-
waniu indywidualnego programu postepowania wobec nich”. Na tej podstawie
mozna wysnu¢ wniosek, iz §wiadczenia oferowane skazanemu w ramach wyko-
nywania kary pozbawienia wolnosci w systemie terapeutycznym powinny stu-
zy¢ zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu i poprawie jego zdrowia.

Podkresli¢ nalezy, ze w obowigzujacym kodeksie karnym wykonawczym znaj-
dujemy nawigzania do postulatéw znajdujacych si¢ w Europejskich Regutach
Wieziennych z 2006 r. dotyczacych m.in. sposobu postepowania ze skazanymi
w przypadku ich uzaleznienia, systeméw wykonywania kary pozbawienia wol-
nosci, a takze leczenia skazanych uzaleznionych w zakladzie karnym pomimo,
ze prace nad obowigzujacym kodeksem karnym wykonawczym trwaly w czasie
obowigzywania Europejskich Regutach Wigziennych z 1987 r.

Ponadto nalezy zauwazy¢, iz problematyka dotyczaca wykonywania kary
pozbawienia wolnoéci w systemie terapeutycznym zdaje si¢ pozostawa¢é na mar-
ginesie zainteresowan przedstawicieli doktryny oraz praktykéw. Pewne kwestie
zwigzane z wykonywaniem kary pozbawienia wolno$ci w systemie terapeutycz-
nym podjeli w publikacjach m.in. A. Kwieciriski', T. Kolarczyk'® oraz A. Nawdj-
Sleszyriski'”. Podkresli¢ trzeba, iz dotad nie opracowano zadnej monografii,
ktéra dotyczytaby skazanych uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych lub sub-
stancji psychotropowych odbywajacych kare pozbawienia wolnosci w systemie
terapeutycznym.

Podczas juz ponad dziesigcioletniego okresu funkcjonowania systemu tera-
peutycznego zrodzilo si¢ szereg pytan, m.in. jak funkcjonuje system terapeu-
tyczny a takze czy przymusowa terapia skazanych uzaleznionych od srodkéw

Organizacja opieki zdrowotnej w wiezieniach ze szczegdlnym uwzglednieniem sposobu postepowania
w przypadku czesto wystepujacych probleméw pkt B. Uzaleznienie od narkotykéw, alkoholu oraz lekéow:
zarzadzanie lekami i ich dystrybucja, PWP 2011, Nr 72-73, 5. 273-286.

Rekomendacja Nr R (98) 7 Komitetu Ministrow dla panstw cztonkowskich dotyczaca etycznych
i organizacyjnych aspektéw opieki zdrowotnej w wiezieniu (Zatacznik do Rekomendacji Nr R (98) 7 111
Organizacja opieki zdrowotnej w wigzieniach ze szczegdlnym uwzglednieniem sposobu postepowania
w przypadku czesto wystepujacych probleméw pkt B 46. Uzaleznienie od narkotykéw, s. 282.

4 Reguta 67.4 Zbiér Regul Minimalnych traktowania wiezniéw (Rezolucja 73/5, przyjeta
19.1.1973 1.), [w:] Konwencje, rezolucje i zalecenia dotyczace problematyki penitencjarnej, wybor
tekstow P. Wierzbicki, Warszawa 1985, s. 107.

15 A. Kwiecitiski, Skazani odbywajacy kare pozbawienia wolnosci w systemie terapeutycznym,
[w:] Nowa kodyfikacja prawa karnego, pod red. L. Boguni, t. XVIII, Wroclaw 2005, s. 283 i n.; A. Kwie-
ciniski, Penitencjarny model postepowania, s. 327 i n.

16 T. Kolarczyk, Terapeutyczny system wykonywania, s. 35 i n.

17 A. Nawéj-Sleszyriski, Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci w systemie terapeutycznym
w $wietle zasady indywidualnego oddzialywania, PWP 2009, Nr 64-65, s. 95 i n.
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odurzajacych lub substancji psychotropowych jest niezbednym elementem wa-
runkujagcym wyleczenie skazanego z nalogéw oraz przeciwdziata powrotowi do
przestepstwa? Potrzeba odpowiedzi na te i inne pytania stala sie asumptem do
podjecia badan dotyczacych funkcjonowania systemu terapeutycznego i porow-
nania modelu okreslonego przez przepisy z praktyka, co stato sie zrodlem moty-
wagcji do zajecia sie omawianym zagadnieniem i uczynienia przedmiotem badan
podjetych w niniejszej rozprawie systemu terapeutycznego wykonywania kary
pozbawienia wolnoéci.

Niemniej waznym czynnikiem uzasadniajacym podjecie tego przedmiotu
badan jest fakt, iz obecnie coraz cze$ciej w literaturze podkreéla sie, ze wpro-
wadzenie systemu terapeutycznego jako odrebnego systemu wykonywania kary
jest wyrazem coraz wiekszego akcentowania zasady indywidualizacji w poste-
powaniu karnowykonawczym!'8. Ustawodawca wyznaczyl wazna role persone-
lowi jednostek penitencjarnych w postepowaniu ze skazanymi uzaleznionymi,
bowiem wiezienie ma nie tylko izolowa¢, ale réwniez ma za zadanie leczenie
skazanych w toku wykonywania kary pozbawienia wolnosci.

Przedstawiony powyzej przedmiot badan pozwolil na sformulowanie celow
badawczych, poniewaz podstawowym warunkiem podejmowania wszelkich
badan, obok okreslenia ich przedmiotu, jest sprecyzowanie celu planowanych
przedsiewzie¢ badawczych.

Celem pracy jest zweryfikowanie okreslonego obowigzujacymi przepisa-
mi modelu wykonywania kary pozbawienia wolnosci w systemie terapeutycz-
nym wobec skazanych uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych lub substan-
cji psychotropowych z praktyka. Uzyskane opinie skazanych oraz personelu
oddzialéw terapeutycznych na temat wykonywania kary pozbawienia wolno-
$ci w systemie terapeutycznym umozliwia opracowanie wnioskow i postula-
tow, ktore by¢ moze pozwolg na udoskonalenie funkcjonowania tej instytucji,
a takze wplyna na podniesienie poziomu wykonywania kary pozbawienia wol-
nosci w tym systemie.

W zwiazku z takim zaloZeniem w pracy sformulowano gtéwny problem
badan:

Czy przymusowa terapia skazanych uzaleznionych od srodkéw odurzajacych
lub substancji psychotropowych jest niezbednym elementem warunkujacym
wyleczenie skazanego z nalogéw i przeciwdziata powrotowi do przestepstwa?

18 Na temat zasady indywidualizacji w postepowaniu karnowykonawczym szerzej zob.: P. Wierz-
bicki, Indywidualizacja penitencjarna w Polsce, s. 18; M. Wielec, Znaczenie i rola systemow wy-
konywania kary pozbawienia wolnoéci w resocjalizacji skazanego, [w:] Autorytet i godno$¢ stuzb
penitencjarnych a skuteczno$¢ metod resocjalizacji, pod red. J. Switki, M. Kué, 1. Niewiadomskiej,
Lublin 2004, s. 208; T. Kolarczyk, Terapeutyczny system wykonywania, s. 38; A. Nawdj-Sleszyriski,
Wykonywanie kary pozbawienia wolnoéci, s. 95.



Wprowadzenie

Gléwny problem badawczy wymaga wyodrebnienia probleméw szczegéto-
wych. Sformulowano nastepujace problemy szczegotowe, ktére powinny pomoc
w osiggnieciu zatozonego celu badawczego.

1. Jak w latach 1999-2013 ksztaltowal sie wskaznik wzrostu kierowania ska-
zanych uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych lub psychotropowych do
oddziatoéw terapeutycznych?

2. Czy liczba oddzialéw terapeutycznych dla skazanych uzaleznionych od
srodkéw odurzajacych lub psychotropowych jest wystarczajaca?

3. Jakie sa motywy zgody skazanych na odbywanie terapii w systemie terapeu-
tycznym?

4. Czy zaklad karny obejmuje skazanych uzaleznionych od $rodkéw odurzaja-
cych lub psychotropowych odpowiednia opieka postterapeutyczna?

5. Czy zadania wynikajace z indywidualnych programéw terapeutycznych sa
adekwatne do zdiagnozowanych u skazanego potrzeb?

6. Jaki jest stopien zaangazowania w tworzenie indywidualnego programu tera-
peutycznego skazanych, ktérzy wyrazili zgode na udzial w terapii, a jaki jest
stopien zaangazowania skazanych skierowanych do oddzialu terapeutycz-
nego przymusowo?

7. Jak personel oddziatéw terapeutycznych ocenia celowo$¢ wprowadzenia do
KKW systemu terapeutycznego?

8. Czy zdaniem badanego personelu oddziatéw terapeutycznych powinno si¢
przymusowo kierowa¢ skazanych do oddzialéw terapeutycznych dla uzalez-
nionych od srodkéw odurzajacych lub psychotropowych?

Tak postawione pytania pozwolily na sformutowanie hipotez roboczych.

Na podstawie analizy obowiazujacych regulacji prawnych dotyczacych wy-
konywania kary pozbawienia wolnosci w systemie terapeutycznym wobec ska-
zanych uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych lub substancji psychotropo-
wych, analizy literatury przedmiotu, pogladéw doktryny, danych statystycznych
a takze wlasnych obserwacji poczynionych w trakcie badan pilotazowych zato-
zono nastepujacg hipoteze gtéwna:

Wykonywanie kary pozbawienia wolno$ci w systemie terapeutycznym wo-
bec skazanych uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych lub substancji psycho-
tropowych ma na celu, poprzez specjalistyczne oddzialywanie, wyleczenie ska-
zanego z nalogéw oraz przeciwdziatanie powrotowi do przestepstwa.

Konsekwencje hipotezy gléwnej stanowia nastepujace hipotezy szczegdtowe:
1. Skazani wyrazaja zgode na objecie ich terapia, liczac na wyleczenie ich

z natogu.

2. Skazani aktywnie uczestniczg w opracowywaniu indywidualnego programu
terapeutycznego.
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3. Zadania nalozone na skazanego w indywidualnym programie terapeu-
tycznym sg adekwatne do zdiagnozowanych u niego probleméw.

4. Wystepuje roznica miedzy postawa wobec oddzialywan terapeutycznych
skazanego skierowanego dobrowolnie a postawg skierowanego przymusowo
do oddzialu terapeutycznego dla skazanych uzaleznionych od srodkéw odu-
rzajacych lub psychotropowych polegajaca na zaangazowaniu w proces te-
rapil.

5. Wystepuje réznica migdzy skutecznoscig terapii skazanego skierowanego
dobrowolnie a skutecznoscia terapii skierowanego przymusowo do oddzialu
terapeutycznego dla skazanych uzaleznionych od srodkéw odurzajacych lub
psychotropowych, jest ona bardziej dostrzegalna.

Biorac pod uwage temat rozwazan a takze specyfike badanych zagadnien
w niniejszym opracowaniu zdecydowano si¢ na wykorzystanie kilku uzupetnia-
jacych sie metod badawczych®.

W badaniach?® postuzono sie metodg analizy aktow prawnych, analizy lite-
ratury, metodg sondazu diagnostycznego w formie badan ankietowych, analiza
dokumentacji osobopoznawczej i analizg indywidualnych programéw terapeu-
tycznych skazanych, a takze analiza danych statystycznych, ktére opracowywane
sg przez Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej?!. Przy podjeciu decyzji o postu-
giwaniu sie w przeprowadzaniu badan ta metoda, sugerowano si¢ wskazéwkami
Z. Ziembitiskiego®>.

Analizie poddano instytucje wykonywania kary pozbawienia wolnosci w sys-
temie terapeutycznym. Przeanalizowano, oprécz Kodeksu karnego wykonawcze-
go, szereg aktow prawnych o charakterze ustawowym, jak i wykonawczym.

Analiza literatury pozwolita zapozna¢ si¢ z pogladami doktryny na temat
podjetej problematyki.

YJak trafnie zauwaza E. Babbie - prowadzac badania na dany temat, nalezy mie¢ $wiadomo$¢
wlasciwych réznym metodom obserwacji w badaniach spotecznych charakterystycznych dla nich
mocnych i stabych stron, w zwigzku z tym najbezpieczniej jest stosowa¢ kilka metod badawczych,
E. Babbie, Podstawy badan spofecznych, Warszawa 2009, s. 313.

20 Podejmujgc badania empiryczne nalezy wskaza¢ metode, a takze narzedzia zdobywania infor-
magcji, prawidlowy wybor proby a nawet techniczny sposéb przeprowadzenia badan.

2 Wymienione metody badawcze uzupelniaja si¢ nawzajem w rezultacie dajac kompleksowy
i wszechstronny obraz wykonywania kary pozbawienia wolnoéci w systemie terapeutycznym.

22 7. Ziembinski, Metodologiczne zagadnienia prawoznawstwa, Warszawa 1974, s. 247-265; zob.
takze: B. Holyst, Kryminologia, Warszawa 2004, s. 105.
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Badania sondazowe?® przeprowadzono za pomocy techniki ankiety?$. Naj-
istotniejszym problemem przy stosowaniu sondazu za pomocg ankiety jest od-
powiednia budowa kwestionariusza a takze stosowne sformutowanie pytan?>.
Zwrbcono uwage, ze sondaze maja charakterystyczne dla siebie mocne i sta-
be strony?®. W celu przeciwdziatania znieksztalceniu otrzymanych wynikéw
w kwestionariuszu ankiety postuzono sie zaréwno pytaniami zamknietymi,
otwartymi i pototwartymi?’. Ta metoda pozwolita na zebranie wielu cennych
informacji. Zebrano od kierownikéw oddziatéw terapeutycznych dla skazanych
uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych wy-
powiedzi, ktére uzyskano za pomoca specjalnie opracowanego kwestionariu-
sza w postaci ankiety. Co do samej realizacji badan, zdecydowano si¢ na obje-
cie ankietg wszystkich kierownikéw oddziatéw terapeutycznych dla skazanych
uzaleznionych od srodkéw odurzajacych lub psychotropowych w poszczegdl-
nych jednostkach penitencjarnych z terenu Polski. W przypadku tej grupy wy-
brano technike ankiety pocztowej. W ten sposdb starano sie scharakteryzowa¢
poszczegblne oddzialy terapeutyczne dla skazanych uzaleznionych od $rod-
kéw odurzajacych lub psychotropowych w celu poznania ich funkcjonowania.
Obecnie istnieje pigtnascie oddzialow terapeutycznych dla skazanych uzaleznio-

23 Sondaz za pomoca ankiety, jak twierdzi T. Kaczmarek, jest najbardziej rozpowszechniona
metodg obserwacji bezpo$redniej i obszernej. Jest rowniez technikg stara, przez caly czas doskonalong
i wwielu wypadkach niezastapiong — T. Kaczmarek, Sedziowski wymiar kary w PRL w $wietle badan
ankietowych, Wroctaw 1972, s. 9 i n. Na temat metody sondazu zob. tez. M. Lobocki, Metody i techniki
badan pedagogicznych, Krakéw 2003, s. 243.

24 Technika badawcza za pomoca kwestionariusza ankiety posiada wady i zalety. Przy opisywaniu
cech wiekszej populacji szczegdlnie przydatna technikg badawczg jest ankieta, poniewaz przy jej zasto-
sowaniu mozliwym jest przebadanie nawet licznej zbiorowosci w stosunkowo krétkim czasie. Ankieta
umozliwia takze zadanie wielu pytan dotyczacych badanego tematu, zapewniajac duza swobode
w trakcie analizy otrzymanych wynikéw, E. Babbie, Podstawy badan spolecznych, s. 312. Natomiast
do wad badan ankietowych zaliczy¢ mozna m.in. brak mozliwosci uwzglednienia indywidualnych
réznic pomiedzy respondentami, wystepowanie pytan niejednoznacznych, ktore wywolywaé moga
niezgodnosci w odpowiedziach i ich interpretacji czy tez istnienie w kazdej zbiorowosci jakiego$
odsetka 0sob, niebedacych w stanie wypelni¢ ankiety w sposob prawidlowy, J. Sztumski, Wstep do
metod i technik badan spolecznych, Katowice 1995, s. 131.

25 Metoda sondazowa jest jedng z kluczowych metod zbierania informacji o zjawiskach spolecz-
nych. Trafnie stwierdza J. Blachut, ze od tego, kogo, o co i jak bedzie si¢ pyta¢, zalezy ilo$¢, rodzaj oraz
jakos¢ uzyskiwanych danych. J. Blachut, Problemy zwigzane z pomiarem przestepczosci, Warszawa
2007, s. 256.

26 Mocna strong sondazy jest z cala pewnoscig rzetelno$¢. Ankieta jest technika polecang przy
stosowaniu duzych préb, bowiem przy jej zastosowaniu istnieje mozliwo$¢ przebadania obszernej
zbiorowosci w stosunkowo krétkim czasie. Ponadto, ankieta jest w pewnym sensie elastyczna, tzn. daje
mozliwo$¢ zadawania duzej iloéci pytan dotyczacych badanego tematu, co w nastepstwie umozliwia
swobode w trakcie analizy otrzymanych wynikéw, E. Babbie, Podstawy badan spotecznych, s. 312-313.

%7 Szerzej na temat wad i zalet pytann w kwestionariuszu ankiety zob.: W Swida, Kryminologia,
Warszawa 1977, s. 75.
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nych od $rodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych. Kwestionariusz
ankiety rozestano droga pocztowa do dwunastu kierownikéw oddziatéw tera-
peutycznych, w przypadku pozostalych trzech kierownikéw oddzialéw terapeu-
tycznych, przeprowadzono sondaz za pomoca techniki ankiety audytoryjnej.
Badania z zastosowaniem techniki ankiety przeprowadzono réwniez wsrod
populacji skazanych uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych lub substancji
psychotropowych wobec ktérych wykonywana byta kara pozbawienia wolno-
$ci w systemie terapeutycznym, a takze personelu oddzialéw terapeutycznych
w oddziatach terapeutycznych w trzech jednostkach penitencjarnych. Badania
z udzialem skazanych i personelu oddzialéw terapeutycznych przeprowadzono
za pomocg techniki ankiety audytoryjnej, w celu zapewnienia zwrotu wszyst-
kich przekazanych egzemplarzy. Liczebno$¢ skazanych przebywajacych w od-
dziatach terapeutycznych byla zréznicowana: 13 w oddziale terapeutycznym
w Areszcie Sledczym w Suwatkach, 36 w oddziale terapeutycznym w Areszcie
Sledczym Warszawa-Stuzewiec oraz 31 w oddziale terapeutycznym w Zakladzie
Karnym w Lowiczu. Dla kazdej grupy respondentéw przygotowano odrebny
kwestionariusz ankiety. Istotnym jest, ze kadra oddzialéw terapeutycznych skla-
data sie z kierownika oddzialu terapeutycznego, psychologa, instruktora terapii
uzaleznien i wychowawcy. Dla kierownikéw oddziatéw terapeutycznych przy-
gotowano kwestionariusz ankiety sktadajacy sie z 17 pytan. Dla personelu od-
dzialéw terapeutycznych przygotowano odrebny kwestionariusz ankiety (dla
wychowawcow tych oddziatéw przygotowano kwestionariusz ankiety pozba-
wiony pytan dotyczacych opracowywania i realizacji indywidualnego progra-
mu terapeutycznego z tego powodu, iz wychowawcy oddzialéw terapeutycznych
nie uczestnicza w realizacji indywidualnych programéw terapeutycznych), kto-
ry obejmowat 24 pytania. Na podstawie przeprowadzonego wczesniej pilotazu
wywnioskowano, iz opinie wychowawcow sg niezwykle cenne dla procesu ba-
dawczego i nie nalezatoby pozbawia¢ ich mozliwoséci wypowiedzenia si¢ odno-
$nie funkcjonowania skazanych w tych oddziatach. Dla skazanych z oddziatléw
terapeutycznych przygotowano kwestionariusz zawierajacy 19 pytan?®.

28 Wybor, uktad logiczny i graficzny probleméw zawartych w ankietach ukazywal rygoryzm
metodologiczny, szczegdlnie w kontekscie zwigzlosci ankiety. System pytan obrany w ankiecie z tzw.
wachlarzem odpowiedzi mial spetni¢ dwa cele: utatwic i usprawni¢ wypetnianie ankiety oraz usprawnic¢
segregacje pytan a takze ich interpretacje. Pytania miaty charakter polotwarty i zamknigty. Przewazaja
pytania zamkniete. W czesci pytan wachlarz odpowiedzi miat charakter otwarty (poniewaz nie chciano
sugerowac kierunku poszczegélnych odpowiedzi). Pytania pototwarte i zamkniete wyposazono w kafe-
terie. Przy pytaniach zamknietych postuzono sie kafeterig alternatywna z dwiema lub trzema odpo-
wiedziami. Cze$¢ pytan pototwartych dopuszczata wybor wielu mozliwosci — wybdr wiecej niz jednej
z podanych odpowiedzi, tzw. kafeterie koniunktywne albo kafeterie dysjunktywne, czyli respondenci
mieli mozliwo$¢ wyboru tylko jednej z podanych mozliwosci. Przy kafeteriach koniunktywnych re-
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Kolejng metoda wykorzystywana w realizacji prac badawczych jest anali-
za dokumentéw. Analizie poddano akta skazanych, indywidualne programy
terapeutyczne skazanych jak réwniez programy oddzialéw terapeutycznych.
Uznano je za interesujacy material badawczy, poniewaz informacje w nich za-
warte moga by¢ swobodnie opracowane, bowiem obejmuja ,,surowy” czyli jesz-
cze nieopracowany material?®. Ponadto akta zawieraja réznorodne dokumenty,
mniej lub bardziej wartosciowe, kompletne dla badacza dane, jak stusznie pod-
kregla to L. Tyszkiewicz®.

W przedmiotowej pracy badaniom poddano akta skazanych uzaleznionych
od $rodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych wobec ktorych wy-
konywana byta kara pozbawienia wolnosci w systemie terapeutycznym w od-
dziale terapeutycznym w Areszcie Sledczym w Suwatkach, w oddziale terapeu-
tycznym w Areszcie Sledczym Warszawa-Stuzewiec, w oddziale terapeutycznym
w Zakladzie Karnym w Lowiczu. Lacznie przeanalizowano 80 akt.

Oprocz akt skazanych analizie poddano indywidualne programy tera-
peutyczne skazanych przebywajacych w oddziale terapeutycznym w Areszcie
Sledczym w Suwalkach, w oddziale terapeutycznym w Areszcie Sledczym
Warszawa-Stuzewiec, w oddziale terapeutycznym w Zakladzie Karnym
w Lowiczu. Lacznie przeanalizowano 80 indywidualnych programéw terapeu-
tycznych.

Badaniom poddano réwniez programy oddziatléw terapeutycznych Aresztu
Sledczego w Suwatkach, Aresztu Sledczego Warszawa-Stuzewiec oraz Zaktadu
Karnego w Lowiczu.

Tak zakre$lona problematyka badawcza rzutowata na uklad pracy.

Praca skfada si¢ 6 rozdzialéw. Poprzedza je wprowadzenie a konczy podsu-
mowanie.

Rozwazania w niniejszej pracy rozpoczeto od omoéwienia ewolucji poste-
powania ze skazanymi uzaleznionymi od $rodkéw odurzajacych lub substancji
psychotropowych w trakcie odbywania kary pozbawienia wolno$ci. W rozdzia-
le I przyjeto nastepujace ramy czasowe: okres XX-lecia miedzywojennego, lata
1945-1970, okres obowigzywania Kodeksu karnego wykonawczego z 1969 r.,
czwartg cezure czasowq wyznaczajg prace kodyfikacyjne nad Kodeksem karnym
wykonawczym z 1997 r.

W rozdziale IT oméwiono wykonywanie kary pozbawienia wolnosci w syste-
mie terapeutycznym koncentrujac si¢ na: celach wykonywania kary pozbawie-

spondenci mieli mozliwo$¢ wyboru od trzech do siedmiu wariantéw. Idac jeszcze dalej, dano mozliwos¢
respondentom opisowego uzasadnienia swoich stanowisk lub tez wyrazania swoich obserwacji i uwag.
2 W. Swida, Kryminologia, Warszawa 1977, s. 64.
30 L. Tyszkiewicz, Kryminologia. Zarys systemu, Katowice 1986, s. 67.
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nia wolnosci w systemie terapeutycznym, kryteriach kierowania skazanych do
systemu terapeutycznego, organach dokonujacych klasyfikacji skazanych, trybie
umieszczenia skazanego uzaleznionego w systemie terapeutycznym, oddzialy-
waniach terapeutycznych wobec skazanych w oddziale i poza oddziatem tera-
peutycznym, a takze indywidualnych programach terapeutycznych.

Rozdzial III zawiera analize danych statystycznych dotyczacych skazanych
uzaleznionych od $srodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych.

Charakterystyka populacji objeta niniejszym badaniem zawarta jest w roz-
dziale IV. Badana populacja zostala scharakteryzowana na podstawie wynikéw
badan ankietowych oraz aktowych. W badaniach uczestniczyly cztery grupy re-
spondentdw: skazani wobec ktérych wykonywana byta kara pozbawienia wol-
no$ci w systemie terapeutycznym przebywajacy w oddzialach terapeutycznych
dla skazanych uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych lub psychotropowych
w Areszcie Sledczym w Suwalkach, Areszcie Sledczym Warszawa-Stuzewiec
oraz Zakladzie Karnym w Lowiczu, a takze wychowawcy, instruktorzy terapii
uzaleznien oraz psychologowie z tych oddzialéw. Ponadto badaniami ankieto-
wymi objeto kierownikéw 15 oddziatdéw terapeutycznych w poszczegdlnych jed-
nostkach penitencjarnych na terenie Polski.

W rozdziale V przeanalizowano wykonywanie kary pozbawienia wolnosci
w systemie terapeutycznym w $wietle badan.

Za$ w rozdziale VI omoéwiono wyniki badan dotyczacych systemu terapeu-
tycznego w percepcji skazanych i personelu wieziennego.

Analiza regulacji prawnych dotyczacych postepowania z uzaleznionymi
w izolacji penitencjarnej oraz ksztattujacej si¢ na ich podstawie praktyki pozwo-
li na sformulowanie wnioskéw i postulatow, ktorych realizacja powinna przy-
czyni¢ sie¢ do usprawnienia wykonywa kary pozbawienia wolnoéci w systemie
terapeutycznym w kontekscie skazanych uzaleznionych od $rodkéw odurzaja-
cych lub substancji psychotropowych.

Stan prawny na dzien 31.8.2014 r.

Niniejsza publikacja powstala w oparciu o moja rozprawe doktorska
~Wykonywanie kary pozbawienia wolno$ci w systemie terapeutycznym wo-
bec skazanych uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych lub substancji psycho-
tropowych”. Rozprawa zostala przygotowana pod kierunkiem naukowym Pani
Profesor Grazyny B. Szczygiet i obroniona w marcu 2014 r. na Wydziale Prawa
Uniwersytetu w Bialymstoku. Serdecznie dziekuje Pani Promotor za wieloletniag
zyczliwg opieke naukows, wsparcie i inspiracje, a takze za rady, ktorych udziela-
ta przy przygotowaniu tej publikacji.
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Serdecznie dziekuje Panu Profesorowi Emilowi W. Plywaczewskiemu oraz
Panu Profesorowi Tomaszowi Kaliszowi za trud recenzowania rozprawy doktor-
skiej. Ich cenne uwagi i sugestie zostaly uwzglednione w niniejszej publikacji.

Za umozliwienie badan dziekuje dyrektorom Zakladu Karnego w Biatym-
stoku i Aresztu Sledczego w Bialymstoku, Aresztu Sledczego Warszawa-Stu-
zewiec i Zaktadu Karnego w Lowiczu oraz Aresztu Sledczego w Suwatkach.
Nieodzownej pomocy udzielit mi personel tych instytucji, za co serdecznie dzie-
kuje. Za okazang pomoc dziekuje rowniez wszystkim kierownikom oddzialéw
terapeutycznych dla skazanych uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych lub
psychotropowych.

Biatystok, grudzien 2014 r. Justyna Konikowska-Kuczyriska
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