AGRESJA

Agresja — ,zachowanie ukierunkowane na zadanie
cierpienia innemu cztowiekowi, ktéry jest motywowa-
ny do uniknigcia tego cierpienia” (B. Wojciszke, Relacje
interpersonalne. Agresja, [w:] J. Strelau (red.), Psycho-
logia. Podrecznik akademicki. Jednostka w spoteczen-
stwie i elementy psychologii stosowanej, t. 3, Gdansk
1999, s. 148). Dynamiczny charakter agresji podkresla
wyjasnienie agresywnosci rozumianej jako sktonnos¢
do atakowania (N. Sillamy, Stownik psychologii, Kato-
wice 1995, s. 13).

Wyroznia sie agresje wroga (gniewna) i agresje in-
strumentalng. Agresja wroga ma miejsce wtedy, gdy
cierpienie ofiary jest gtownym lub jedynym celem
sprawcy. Agresja instrumentalna natomiast charak-
teryzuje sie wykorzystywaniem cierpienia ofiary
(ktore jest swego rodzaju instrumentem w rekach
sprawcy) do realizacji innych celéw np. zaboru mienia
w przypadku kradziezy, ktory nie bylby mozliwy bez
uprzedniego zachowania agresywnego (B. Wojciszke,
Relagje..., [w:] J. Strelau (red.), Psychologia..., s. 148).



AGRESJA

Agresje wyjasnia sie¢ wykorzystujac rézne teorie,
a wérdd nich: 1) teorie instynktu; 2) teorie popedu;
3) teorie uczenia.

Wedtug pierwszej z wymienionych teorii, agresja
jest instynktem (zob. szerzej teoria agresji Z. Freuda wr:
— teorie kryminologiczne) (Z. Freud, K. Lorenz), w jaki
wyposazony jest cztowiek podobnie jak inne organizmy.

Z. Freud przyjmowal, ze czlowiek obok instynktu
zycia (Eros) ma takze instynkt do $mierci, zniszczenia
(Thanatos), ktory wyraza si¢ w dazeniu do samounice-
stwienia. Aby unikna¢ autodestrukgji, cztowiek musi
nieustannie roztadowywac ten rodzaj instynktu i do-
konuje tego poprzez zachowania agresywne ukierun-
kowane na innych.

K. Lorenz twierdzit natomiast, ze agresja jest wro-
dzonym wzorcem zachowania, ktory jest wyzwalany
pojawieniem si¢ w otoczeniu jego ,wyzwalaczy” lub
hamowany wystepowaniem odpowiednich inhibito-
row. W mysl stanowiska K. Lorenza agresja ma cha-
rakter spontaniczny, co oznacza, Ze zachowanie agre-
sywne cztowieka moze pojawi¢ sie bez jakichkolwiek
zewnetrznych bodzcow.

Teoria instynktu nie znalazta potwierdzenia w in-
nych badaniach dotyczacych agres;ji, stad jej mniejsza
przydatno$¢ we wspotczesnie dokonywanych pro-
bach wyjasniania natury agresji i jej przeciwdziatania
(B. Wojciszke, Relacje..., [w:] ]. Strelau (red.), Psycholo-
gia..., s. 148).

Teoria popedu w ujeciu najczesciej wykorzystywa-
nym do wyjasnienia agresji, to teoria frustracji — agre-
sji J. Dollarda, N.E. Millera (zob. szerzej teoria frustracji
— agresji J. Dollarda, N.E. Millera w: — teorie krymi-
nologiczne), ktéra wyjasnia zachowanie agresywne
wczesniej doznana frustracja. W swietle tej teorii, kaz-
da agresja jest wynikiem frustracji, chociaz nie kazda
frustracja musi prowadzi¢ do agres;ji (B. Wojciszke, Re-
lacje..., [w:] J. Strelau (red.), Psychologia..., s. 150-151).

2



AGRESJA

Najbardziej trafng teoria, wyjasniajaca zachowa-
nia agresywne jest teoria uczenia. Teoria ta uznaje, ze
agresja jest wynikiem uczenia sie za posrednictwem
proceséw warunkowania instrumentalnego i modelo-
wania. ,Warunkowanie instrumentalne jest procesem,
za ktérego pomoca organizm uczy si¢ znaczenia pier-
wotnie obojetnej reakcji, a wiec tego, ze jest ona instru-
mentem osiggania pozytywnych standw rzeczy. Kiedy
po jakim$ zachowaniu pojawi sie nagroda, szansa na
jego pojawienie sie w przysztosci rosnie” (B. Wojciszke,
Relacje..., [w:] J. Strelau (red.), Psychologia..., s. 153).
Tak wiec, jesli po zachowaniu agresywnym nastapi
jakas nagroda (np. satysfakcja, pochwata, uznanie, ko-
rzy$¢ materialna), jednostka doswiadczajaca nagrody
uczy sie tego zachowania i utrwala je. Modelowanie
natomiast jako sposob uczenia sie zachowania agre-
sywnego nalezy rozumie¢ w ten sposob, Ze uczenie sie
nastepuje nie tylko w wyniku wilasnych doswiadczen
jednostki, ale takze na podstawie obserwacji zacho-
wania innych i skutkéw obserwowanych zachowan.
W ten sposob jednostka moze nauczy¢ sie na przyklad
nowych wzorcdw zachowania agresywnego, moze
tez utwierdzi¢ sie w przekonaniu o stusznosci wia-
snych zachowan agresywnych (B. Wojciszke, Relacje...,
[w:] J. Strelau (red.), Psychologia..., s. 153-155).

W kontekscie stusznosci teorii uczenia w wyja-
$nianiu zachowan agresywnych nalezy wskaza¢ na
problem obecnosci obrazéw przemocy (— przemoc)
w mass mediach. Jak podaje B. Wojciszke: ,Wiele kon-
cepqji psychologicznych pozwala przewidywac, ze
czeste ogladanie przemocy nasila agresje widzow,
poniewaz aktywizuje ono tresci o agresywnym cha-
rakterze, staje sie okazja do modelowania agresji i wy-
ksztatcenia skryptow zachowan ukierunkowanych na
wyrzadzenie krzywdy innym a takze rodzi obojetnos¢
wobec cudzego cierpienia wskutek habituacji” (B. Woj-
ciszke, Relacje..., [w:] J. Strelau (red.), Psychologia...,

3



AGRESJA

s. 160; por. D. Sarzafa, Agresja i przemoc w multi-
mediach elektronicznych wyzwaniem dla edukacji,
[w:] D. Kowalski, M. Kwiatkowski, A. Zduniak (red.),
Edukacja dla bezpieczenistwa. Wybrane perspektywy,
Lublin-Poznan 2004, s. 224-238).

Agresja jest podstawowym czynnikiem krymino-
gennym (— czynnik kryminogenny), stanowi kluczo-
wy przedmiot badania w ramach etiologii kryminalnej
(— etiologia kryminalna) poszukujacej m.in. przyczyn
zachowan przestepczych o podtozu agresywnym i wy-
korzystujacych przemoc.

Interesujaca proba wyjasnienia agresji na gruncie
badan kryminologicznych byly teorie biologiczne (zob.
— teorie kryminologiczne), badajace czynniki gene-
tyczne np. zwigzek chromosomowej anomalii XYY
z przestepczoscia.

Eliminowanie zachowan agresywnych z zycia
spotecznego poprzez wykorzystywanie metod wy-
chowawczych, ksztattowanie postaw altruistycznych
i pozytywnych wartosci moralnych jest istotne dla
zapobiegania przestepczosci (— zapobieganie prze-
stepczosci) poprzez redukcje jej przyczyn, co w kate-
goriach skutecznosci strategii walki z przestepczos$cia
z uzyciem przemocy (— przestepczos¢ z uzyciem
przemocy) jest najbardziej pozadanym sposobem
trwatego ograniczenia jej rozmiardw.
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ALKOHOLIZM

Alkoholizm - to okre$lenie odnoszace sie do stanu
chorobowego (tzw. choroba woli), ktérego charaktery-
styczng cecha jest utrata moznosci trwatego powstrzy-
mywania sie od spozywania alkoholu. Alkoholizm
cechuje uzaleznienie od alkoholu.

Przyczyn uzalezZnienia poszukuje si¢ w czynnikach
natury fizycznej (w tym — bada sie role dziedzicznych
uwarunkowan), psychicznych (okreslone cechy oso-
bowosci) oraz spolecznych (wplyw $rodowiska na
powstanie uzaleznienia).

Istotng role w genezie uzaleznienia odgrywaja
czynniki psychiczne, motywacyjne, zwiazane z zaspo-
kajaniem potrzeb i euforycznym dziataniem alkoholu
na psychike cztowieka. ,Subiektywne odczuwanie do-
raznych pozytywnych skutkéw dziatania alkoholu —
usuniecie przykrych doznan, leku, frustracji, napiecia
emocjonalnego lub przyjemne poczucie stanu euforii,
stanowia powazny czynnik etiologiczno-motywacyjny
uzaleznienia alkoholowego” (Cz. Cekiera, Ryzyko uza-
leznien, Lublin 2001, s. 84).

Alkoholizm oznacza stan nadmiernego picia, wy-
stepujacy u osob, u ktérych zaleznos$¢ od alkoholu
doprowadzila do wystapienia zaburzen psychicznych
lub spowodowata jaki$ rodzaj szkody w sferze zdro-
wia fizycznego, psychicznego badz relacji spotecznych
(B. Hotyst, Kryminologia, Warszawa, 2007, s. 753).

Uzywanie alkoholu, a zwlaszcza uzaleznienie
od niego, typowe dla alkoholizmu, jest interesujace
z kryminologicznego punktu widzenia, ze wzgledu
na przedmiot badan kryminologii (— kryminologia)
W co najmniej pieciu plaszczyznach:

1) uznania alkoholu za czynnik kryminogenny
(— czynnik kryminogenny), ktéry prowadzac do
degradacji fizycznej, psychicznej, spotecznej i mo-
ralnej, przyczynia sie réwniez do wejscia osoby
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2)

3)

4)

uzaleznionej na droge przestepstwa (— przestep-
stwo). Wysoki stopient degradacji osob uzaleznio-
nych od alkoholu pozostaje w zwigzku z faktem,
ze w wiekszosci wspodtczesnych spoteczenstw alko-
hol jest substancjg legalna (inaczej niz narkotyki)
i powszechnie dostepna, ktérej uzywanie nawet
w wiekszych ilo$ciach jest w duzym stopniu tole-
rowane. W indywidualnym do$wiadczeniu osoby
uzaleznionej zakres i stopien degradadji jest funk-
ja czasu tolerancji najblizszego otoczenia (rodziny,
pracodawcy, znajomych) na uzywanie i naduzywa-
nie alkoholu.

uznania alkoholu za czynnik wiktymogenny
(— czynnik wiktymogenny, — potencjal wikty-
mogenny), ktdry prowadzi do samoagresji i ten-
dencji samobdjczych u 0séb uzaleznionych. Poza
tym istotne jest, ze osoba bedaca pod wpltywem
alkoholu czeSciej staje sie ofiara niektdrych prze-
stepstw np. kradziezy, zgwalcenia. Ponadto, wy-
stepuja sytuacje, w ktorych zaréwno spraweca, jak
i ofiara przestepstwa w czasie popeinienia prze-
stepstwa byli pod wptywem alkoholu.

zaliczenia alkoholu (,,bycia pod wptywem alkoho-
lu”) do znamion niektoérych przestepstw i badania
przypadkoéw, w ktorych, w czasie przestepstwa
sprawca znajdowal si¢ pod wptywem alkoholu.
wzrostu poziomu agresji (— agresja) u osob uza-
leznionych od alkoholu, co jest charakterystyczne
dla genezy przestepstw popelnianych wobec os6b
najblizszych. Alkohol jest traktowany jako czynnik
wyzwalajacy zachowania agresywne. Zwlaszcza
w stanie gtodu alkoholowego alkoholik moze po-
stepowac nieodpowiedzialnie i agresywnie wcho-
dzac w konflikt z prawem. Silna potrzeba zdobycia
alkoholu jest motywem przestepstw kradziezy po-
petianych na tle gtodu alkoholowego.
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Zachowania agresywne sa kategorig patologii
spotecznych (— patologia spoteczna) i w takim
zakresie, w ktorym nie wypelniajg znamion zadne-
go z przestepstw okreslonych przez ustawodawce,
stanowia samodzielng kategorie badawczg w ra-
mach analiz kryminologicznych.

5) Zapobiegania przestepczosci (— przestepczosc)
i innym przejawom patologii spotecznej, do kto-
rych uzaleznienie od alkoholu i agresja na tle uza-
leznienia sg zaliczane.

Dziatanie alkoholu na organizm cztowieka prowa-
dzi do wielu negatywnych skutkoéw, ktore sa takimi
wprost (np. obnizenie samokrytycyzmu, ostabienie
hamulcéw moralnych - istotne w genezie zachowan
agresywnych (agresji fizycznej i werbalnej), zaburze-
nia spostrzegawczos$ci, zmniejszenie szybkosci re-
agowania na bodZce — wazne w genezie przestepstw
drogowych, —albo w konsekwencji, poprzez ostabienie
samokontroli, prowadza (np. polepszenie samopoczu-
cia w poczatkowej fazie uzywania alkoholu, wzrost
poczucia pewnosci siebie) do negatywnych przejawow
zachowania cztowieka, w wielu wypadkach narusza-
jacego standardy normatywne i obyczajowe przyjete
w danym spoteczenstwie.

Kryminogenne znaczenie alkoholu wiaze si¢ wprost
z psychodegradacja, bedaca skutkiem uzaleznienia.
Jak podkresla Cz. Cekiera, psychodegradacja to plytkie
i glebokie zmiany psychiczne, ktore charakteryzuja sie
(Cz. Cekiera, Ryzyko..., s. 84-85): spadkiem aktywnosci
woli; ostabieniem uczu¢ moralnych; niskim stopniem
internalizacji zasad moralnych, etycznych i wszelkich
norm spolecznych; ambiwalencja postaw warunko-
wang okresami picia alkoholu, niezgodnoscia stow
i czynéw w demonstrowaniu postaw wobec wartosci;
ostabieniem aktywnosci intelektualnej, obnizonym
poziomem potrzeb: poznawczych, estetycznych; ob-
nizonym poczuciem samokontroli, odpowiedzialno-
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Sci i dojrzalo$ci spotecznej; pojawieniem sie urojen
niewiernosci; brakiem tolerangji; nasilona sktonnoscia
do klamstwa, zawezeniem kregu zainteresowan i ak-
tywnosci tworczej, wzrostem agresywnosci wobec naj-
blizszych, drazliwoscia i wybuchowoscia; mysleniem
przesladowczym, tendencjami samobojczymi.

Z kryminologicznego punktu widzenia najwaz-
niejsze jest przeciwdzialanie alkoholizmowi, majace
na celu ograniczenie kryminogennej i wiktymogennej
funkgji alkoholu. Alkoholizm, bedac choroba chronicz-
na, wymaga dtugotrwatego leczenia i wykwalifikowa-
nej pomocy terapeutycznej zarowno w zakresie soma-
tycznych skutkow uzaleZnienia, jak tez psychicznych
i spotecznych. Czynnikiem istotnie utrudniajacym
przeciwdziatanie zaréwno uzaleznieniu od alkoho-
lu, jak i popetianiu przestepstw pod jego wplywem
jest kulturowa integracja spozywania alkoholu przy
réznych okazjach, co wida¢ zwtlaszcza w tradycji wy-
korzystywania alkoholu podczas $wietowania. Trakto-
wanie alkoholu jako nieodlacznego elementu waznych
uroczystosci, celebragji, tworzy wiele okazji do uzywa-
nia i naduzywania alkoholu, budujac srodowiskowe
podioze uzaleznienia.

Podstawy normatywne przeciwdziatania alkoholi-
zmowi zostaty sformutowane w ustawie z 26.10.1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu al-
koholizmowi (tj. Dz.U. z 2012 r. poz. 1356 ze zm.).
Ustawodawca zobowigzuje organy administracji rza-
dowej i jednostek samorzadu terytorialnego do sze-
regu dziatan w kierunku: ograniczania spozywania
napojow alkoholowych, wspierania przedsiewzie¢
prowadzacych do zmiany obyczajéow dotyczacych
spozywania alkoholu, przeciwdziatania powstawaniu
i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu (art. 1
AIkU). Ponadto, art. 2 ust. 1 AIkU okreéla, ze zadania
w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje
sie przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecz-
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nej, w szczegolnosci poprzez: tworzenie warunkow
sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie
motywuje do powstrzymywania si¢ od spozywania
alkoholu; dziatalnos¢ wychowawczg i informacyjna;
ustalenie odpowiedniego poziomu i wtasciwej struk-
tury produkcji napojow alkoholowych przeznaczo-
nych do spozycia w kraju; ograniczanie dostepnosci
alkoholu; zapobieganie negatywnym nastepstwom
naduzywania alkoholu i ich usuwanie; przeciwdzia-
lanie przemocy w rodzinie. Zadania w ww. zakresie
uwzglednia si¢ w zatozeniach polityki spoleczno-go-
spodarczej w postaci Narodowego Programu Profi-
laktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
zatwierdzanego przez Rade Ministrow.

Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoho-
lowych jest celem dziatania Pafistwowej Agencji Roz-
wigzywania Probleméw Alkoholowych, ktéra podle-
ga ministrowi wlasciwemu do spraw zdrowia (art. 3
ust. 112 AlkU).

Literatura:
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ANTROPOLOGIA KRYMINALNA

Antropologia kryminalna — pojecie wykorzysty-
wane do okreslenia kryminologii (— kryminologia)
w poczatkowym okresie badan dotyczacych przestep-
cy (— przestepca), ktére koncentrowaly sie na biolo-
gicznych a nastepnie — biopsychicznych uwarunko-
waniach przestepczosci (L. Tyszkiewicz, Kryminologia.
Zarys systemu, Katowice 1986, s. 33). Pojecie antropo-
logii kryminalnej utozsamiane jest z badaniami szkoty
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antropologicznej, zapoczatkowanej przez C. Lombroso
(— Lombroso C.) (Z. Holda, Z. Welcz, Kryminologia,
czes$¢ I, Lublin 1983, s. 58; zob. szerzej na temat szkoty
antropologicznej — E. Janiszewska-Talago, Szkota antro-
pologiczna prawa karnego w Polsce, Warszawa 1965).
,Przestepstwo i przestepczos¢ traktowane sg jako zja-
wiska przyrodnicze, ktérych zrédiem jest atawizm,
oblakanie, zwyrodnienie” (E. Janiszewska-Talago, Szko-
fa antropologiczna..., s. 6).

Dorobek badawczy antropologii kryminalnej byt
przedmiotem obrad kongreséw antropologii krymi-
nalne;j.
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BADANIA OSOBOPOZNAWCZE

Badania osobopoznawcze — badania prowadzone
w celu wszechstronnego poznania osoby przestepcy
(— przestepca) na uzytek procesu karnego i wykona-
nia kary, zwlaszcza skutecznego oddziatywania reso-
cjalizacyjnego (— resocjalizacja).

Badania osobopoznawcze przeprowadzane sa w roz-
ny sposob, za pomoca réznych metod. Sg to badania
ogolnolekarskie, badania psychologiczne i psychia-
tryczne, wywiad $rodowiskowy, obserwacja — stuza
zgromadzeniu danych o stanie zdrowia fizycznego
i psychicznego sprawcy, jego sytuacji zyciowej, moty-
wacjach, dazeniach, postawach, dajac podstawy wymia-
ru i wykonania kary zgodnie z zasada indywidualizacji.

Przepisy ustaw karnych w rdéznych miejscach
i w rézny sposoéb (wprost lub posrednio-opisowo) mo-
wig o potrzebie poznania osoby przestepcy i koniecz-

10





