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1. Uwagi ogélne. Termin ,hazard” pochodzi z jezyka arabskiego 1
(az-zahr), w ktérym oznacza kostke do gry lub gre w kosci. W jezyku
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Przed Art. 1 Ustawa o grach hazardowych

francuskim stowo ,hazard” oznacza przypadek, traf, ryzyko. W jezyku
angielskim stowo ,hazard” (gambling) odnosilo si¢ pierwotnie do
nieuczciwej gry albo oszukiwania w czasie jej trwania. Hazardzista
byl definiowany jako oszust, ktéry zazwyczaj gra ,,na pieniadze”
o przesadnie wysokie stawki. Obecnie powszechnie przyjmuje si¢, ze
hazard oznacza uzyskiwanie pieni¢dzy czy innych nagréd w grach
z niepewnym wynikiem, opartych na przypadku losowym (I. Niewia-
domska, M. Brzezinska, B. Lelonek, Hazard, Lublin 2005, s. 11).
Pierwsze kosci do gry znaleziono w wykopaliskach na terenie
Mezopotamii z okoto 3000 r. p.n.e., pdZniej takze w grobowcach
egipskich z okoto 2000 r. p.n.e. O rézne cenne rzeczy oraz o nie-
wolnikéw grano juz w Chinach okoto 2300 r. p.n.e. Zrédla réznie
podaja, ktdéra ze starozytnych cywilizacji mogla by¢ kolebka kart,
wskazujac na Chiny, Indie czy Egipt. By¢ moze byl to wlasnie Egipt,
w ktérym kaptani wrézyli z kart, a cztery kolory symbolizowaly liczbe
tygodni w miesigcu. Karty byly robione z papirusu, bylo ich 52 i od-
powiadaly liczbie tygodni w roku. Do Europy karty przywedrowaly
prawdopodobnie z Azji albo z Egiptu. Dosy¢ powszechny jest poglad,
ze jedynie rdzenni mieszkanicy Australii, wysp Pacyfiku, oddalonych
od cywilizacji zakatkéw Indii i Ameryki Poludniowej oraz terenéw
subarktycznych nie znali hazardu [B.T. Woronowicz (red.), Hazard —
historia, zagrozenia i drogi wyjScia, Poznan 2012, s. 30 oraz 38].
Nawigzania do hazardu znajdujg si¢ w najstarszych $wietych ksie-
gach i mitologiach. Nowy Testament zawiera opis, jak Zolnierze graja
w kosci o szaty Chrystusa. W egipskiej mitologii opisana jest gra
hazardowa miedzy Merkurym a Ksi¢zycem, w ktdrej Merkury wygrat
jedna siedemnasta Swiatta Ksiezyca, z ktérych ukul pige¢ nowych dni,
pozwalajacych bogini Rei na urodzenie Izis i Ozyrysa (J. Huizinga,
Homo ludens. Zabawa jako zZrédto kultury, Warszawa 1998, s. 104).
Gra w kosSci prawdopodobnie musiata w okresie antycznym osig-
gnaé niebezpieczne rozmiary, gdyz spotykala si¢ z zakazami ze strony
senatu rzymskiego. Natomiast wddz ateriski Temistokles nakazat co
roku w rocznice bitwy pod Salaming organizowa¢ w Atenach walki
kogutéw potaczone z obstawianiem zwycigskiego koguta, w czym
mozna dostrzec poczatki zakltadéw wzajemnych (L. Wilk, Hazard.
Studium kryminologiczne i prawne, Warszawa 2012, s. 3).
Hazard stal si¢ dos¢ powszechny réwniez w czasach nowozytnych.
Podczas drugiej wyprawy krzyzowej (1147-1149) gra¢ w kosci mogli
tylko rycerze, a regulamin moéwil, Ze nie wolno przegra¢ wiecej niz
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jednego funta. W koSci chetnie grali angielscy krélowie Ryszard
Lwie Serce (1157-1199) i Jerzy I Hanowerski (1660—-1727). Znany
z zamitowania do gry w karty i w kosci krél angielski Henryk VIII
(1491-1547) przegrat wielki dzwon z anglikariskiej katedry §w. Pawla
w Londynie. Jednoczes$nie ten sam krél wydal zakaz gry w kosci,
kregle i w karty po to, aby mezczyZni mieli wigcej czasu na nauke
strzelania z tuku [B.T. Woronowicz (red.), Hazard, s. 35-36].

Najmniej sprzyjajacym okresem dla hazardu byt wiek XIX i po-
czatek wieku XX. Gry hazardowe, zwalczane zaré6wno w Europie,
jak i w Stanach Zjednoczonych, byly organizowane wilasciwie tylko
przez grupy przestepcze. Przy czym warto odnotowac, ze na poczatku
XIX w. pojawily si¢ ptywajace wzdtuz rzeki Missisipi parowce, na ktd-
rych oferowano rézne gry hazardowe (I. Niewiadomska, M. Brzezin-
ska, B. Lelonek, Hazard, s. 72).

Niezaleznie od epoki, kraju, w ktérym hazard wystgpuje, i sposobu
patrzenia na t¢ problematyke, stowo ,.hazard” nierozerwalnie wiaze
si¢ z ryzykiem, przedsigwzigciem, ktérego wynik zalezy wylacznie od
przypadku. Najczesciej odnosi si¢ do gry o pienigdze. Pojecie to moze
réwniez oznacza¢ ryzyko w grze, narazanie si¢ na niebezpieczeristwo,
ryzykowanie [M. Szymczak (red.), Stownik jezyka polskiego, t. I,
Warszawa 1982, s. 729).

Jezeli to ryzyko prowadzone jest wedlug pewnych zasad, regut,
mozemy moéwic¢ o ,,grze hazardowej”’. Wedlug stownika jezyka pol-
skiego gra to zabawa towarzyska prowadzona wedlug pewnych zasad,
niekiedy polaczona z hazardem. W sporcie to rozgrywka prowa-
dzona migdzy zawodnikami lub zespotami wedlug zasad okreslonych
regulaminem danej dyscypliny, metoda, sposéb zagrania [M. Szym-
czak (red.), Stownik jezyka polskiego, t. I, s. 688].

Okolicznosé, ze w grze hazardowej ryzyko prowadzone jest we-
dtug pewnych zasad, ma jednak swoje znaczenie. Jezeli bowiem sg
reguly gry, to kazdy gracz bedzie doszukiwal si¢ pewnych metod
zwigkszajacych szanse na wygrang. OczywiScie mowa tu o metodach,
a nie o zwyklych oszustwach, ktére oczywiscie takze prowadza do
celu, ale w sposéb nieuczciwy (R.J. Taylor, Kasyna — oszustwa
i szwindle, Krakéw 2003, s. 11-14). Okreslenie ,,gra hazardowa”
obejmuje swoim zakresem wszystkie gry, jezeli wygrana lub prze-
grana uzalezniona jest nie od umiejetnosci grajacych, lecz wylacznie
od losu. Cechg charakterystyczna, odrézniajaca gre hazardowa od
niehazardowej, jest uzaleznienie w grze hazardowej wygranej od
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tzw. ,,wypadku losowego”, ktéry jest niezalezny od uczestnikéw gry.
Natomiast wplyniecie w jakikolwiek sposéb na zmiane¢ ,,wypadku
losowego” przekresla istote hazardu (M. Bojarski, W. Radecki, Kodeks
wykroczeni. Komentarz, Warszawa 1998, s. 430; M. Bojarski, Glosa
do uchw. SN z 16.2.1994 r., I KZP 39/93, WPP 1994, Nr 3-4, s. 119).
Pierwszym elementem hazardu jest zatem losowos¢, tzn. ze gtéwna
rola przypada w grze przypadkowi (losowi), a nie umiej¢tnosciom gra-
cza (w zwigzku z tym szachy, ktérych wynik zalezy od umiejetnosci
obu graczy, nie s3 gra hazardowa). Wynik podjetych dziatad w ramach
gry hazardowej musi zaleze¢ catkowicie lub czesSciowo od przypadku,
a nie tylko od umiejetnosci, jak w grze w szachy. Wynik podjetych
dziatan w ramach gry hazardowej zalezy czeSciowo od przypadku,
gdy podjete dziatanie poprzedza proces mySlowy bazujacy na dotych-
czasowej wiedzy i do§wiadczeniu. Podkresli¢ bowiem nalezy, ze do
uprawiania hazardu potrzebna jest pewna aktywnos¢, z ktéra niekiedy
moze wigza¢ si¢ umiejetno$¢, np. wiedza o koniach i dzokejach
teoretycznie zwigksza szanse na wytypowanie wlasciwego zwyciezcy
w wyScigu konnym, tym samym redukuje losowos¢ wyniku. Pozo-
staje jednak w dalszym ciggu niepewnoS$¢, a to przesadza o braku
mozliwosci przewidzenia wyniku (I. Niewiadomska, M. Brzezirnska,
B. Lelonek, Hazard, s. 12).

Drugim elementem jest fakt, ze w grze hazardowej mozna zyskaé
lub straci¢ rzecz, przedmiot, pieniadze. Jest to gra o pieniadze lub
o inne dobra rozumiane bardzo szeroko, gdyz obejmujace takze ludz-
kie zycie (rosyjska ruletka). Ostatni element charakteryzujacy hazard
wiaze sie¢ ze stowem ,,gra”, a zatem ukierunkowuje nas na dziatanie
opisane wedlug pewnych regut i angazujace co najmniej dwéch lub
wiecej uczestnikéw [B. Dzik, Hazard, w: T. Tyszka (red.), Psychologia
ekonomiczna, Sopot 2004, s. 567].

W Swietle ustawy z 19.11.2009 r. o grach hazardowych grami
hazardowymi sg gry losowe, zaklady wzajemne, gry w karty, gry
na automatach (art. 1 ust. 2 GryHazardU). Grami losowymi sa
gry, w tym urzadzane przez sie¢ Internet, o wygrane pieni¢zne lub
rzeczowe, ktérych wynik w szczegé6lnosci zalezy od przypadku (art. 2
ust. 1 GryHazardU). Zaktadami wzajemnymi sg zaklady o wygrane
pieni¢zne lub rzeczowe, polegajace na odgadywaniu wynikéw spor-
towego wspolzawodnictwa ludzi lub zwierzat, w ktérych uczestnicy
wplacaja stawki, a wysoko$¢ wygranej zalezy od tacznej kwoty
wptaconych stawek (totalizatory) oraz zaistnienia réznych zdarzen,
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w tym zdarzed wirtualnych, w ktérych uczestnicy wplacaja stawki,
a wysoko§¢ wygranych zalezy od uméwionego, migdzy przyjmuja-
cym zaklad a wplacajacym stawke, stosunku wplaty do wygranej —
bukmacherstwo (art. 2 ust. 2 GryHazardU). Grami na automatach
sg gry na urzadzeniach mechanicznych, elektromechanicznych lub
elektronicznych, w tym komputerowych oraz gry odpowiadajace
zasadom gier na automatach urzadzane przez sie¢ Internet o wygrane
pieni¢zne lub rzeczowe, w ktérych gra zawiera element losowosci
(art. 2 ust. 3 ugh). Grami na automatach sa takze gry na urzadzeniach
mechanicznych, elektromechanicznych lub elektronicznych, w tym
komputerowych, oraz gry odpowiadajace zasadom gier na automatach
urzadzane przez sie¢ Internet organizowane w celach komercyjnych,
w ktorych grajacy nie ma mozliwosci uzyskania wygranej pieni¢znej
lub rzeczowej, ale gra ma charakter losowy (art. 2 ust. 5 GryHazardU).
Grami w karty sg gry black jack, poker i baccarat, jezeli sg rozgrywane
o nagrody pieni¢zne lub rzeczowe (art. 2 ust. Sa GryHazardU).
Ustawa o grach hazardowych w roku 2010 wytyczyla najistotniejsze
kierunki dziatania:
1) zwiekszenie ochrony spoleczeristwa i praworzadnosci przed ne-
gatywnymi skutkami hazardu, w tym:

a) odstgpienie od mozliwosci urzadzania gier na wszelkich
automatach z elementem losowosci poza kasynami gry i po
wejSciu w zycie nowelizacji z 2016 r. salonami gier na auto-
matach;

b) odstapienie od mozliwosci urzagdzania wideoloterii;

¢) wprowadzenie dodatkowego limitu lokalizacyjnego dla kasyn
gry (nie wiecej niz 1 kasyno gry na pelne 650 tys. miesz-
kancéw wojewddztwa) i wprowadzenie dopuszczalnej mak-
symalnej liczby automatéw w tych kasynach (do 70 sztuk);

d) umozliwienie skutecznego respektowania zakazu udziatu
w grach os6b ponizej 18. roku zycia, przez upowaznienie
0s6b prowadzacych osrodki gier i punkty przyjmowania
zakladow wzajemnych do legitymowania os6b grajacych
i stosowanie sankcji za dopuszczenie do gry os6b ponizej
18. roku zycia;

e) egzekwowanie zakazu wstgpu do osrodkéw gier i uczestnic-
twa w grach hazardowych osobom skazanym za przestgpstwo
popetnione w zwiazku z udziatem w grach hazardowych;
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f) ograniczenie prowadzenia reklamy, promocji i informowania
o sponsorowaniu przez podmioty prowadzace dziatalnosc¢
w zakresie gier hazardowych;

2) zwigkszenie pewnosci podmiotéw legalnie prowadzacych dziatal-
no$¢ poprzez:

a) wprowadzenie restrykcyjnych kar administracyjnych dla pod-
miotéw prowadzacych dziatalno§¢ w zakresie gier hazardo-
wych urzadzanych bez zezwolenia lub koncesji oraz dla ich
uczestnikow;

b) wprowadzenie obowigzku uzyskiwania koncesji na prowadze-
nie kasyna gry;

3) uporzadkowanie systemu podatkowego w zakresie podatku od
gier poprzez:

a) okreslenie wysokosci stawek podatkowych w odniesieniu do
efektywnosci finansowej i kosztéw ponoszonych na organiza-
cje danej dziatalnoSci w zakresie gier hazardowych;

b) opodatkowanie wygranych w pokera w turnieju organizowa-
nym w kasynie;

¢) opodatkowanie loterii audioteksowych (uzasadnienie rzado-
wego projektu ustawy o grach hazardowych, Sejm RP VI ka-
dencji, druk sejmowy Nr 2481, s. 1-3).

Natomiast najwazniejszymi z zalozonych celéw wspomnianej no-
welizacji ustawy o grach hazardowych z 2016 r. jest zmniejszenie
skali wystepowania tzw. ,,szarej strefy” w zakresie gier na automatach
do gier oraz gier w sieci Internet. Realizacja niniejszego celu
nastepuje poprzez wprowadzenie narzedzi prawnych umozliwiajacych
blokowanie stron internetowych nielegalnych operatoréw, jak réwniez
utrudnianie dokonywania ptatnosci na ich rzecz. W odniesieniu do
automatéw do gier realizacji celéw ma sluzy¢ objecie urzadzania
tych gier poza kasynami gry monopolem paristwa. Zmieniony zostal
takze katalog kar pieni¢znych, ktére moga by¢ naktadane na podmioty
naruszajgce postanowienia przepisow ustawy o grach hazardowych.

Kolejnym z zalozonych celéw jest zapewnienie najwyzszego moz-
liwego poziomu ochrony obywateli, w tym os6b matoletnich, przed
szkodliwymi skutkami hazardu zwigzanymi z gra na automatach do
gier i gra w sieci Internet.

Wprowadzenie mozliwosci blokowania dostepu do nielegalnych
domen powoduje, ze gracze nie maja watpliwosci co do tego, czy
korzystaja z ustug legalnego operatora gier hazardowych. Z wcze-
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$niejszych doSwiadczed wynika, Ze wiele oséb uczestniczacych
w nielegalnych grach hazardowych nie mialo §wiadomosci naruszania
przepiséw ustawy. Wynikato to z szerokiej dostgpnosci nielegalnych
stron internetowych oraz matej Swiadomosci spolecznej ograniczen
ustawowych odnoszacych si¢ do katalogu gier, ktére moga by¢
oferowane za posSrednictwem sieci Internet.

Zwigkszenie udzialu w rynku podmiotéw posiadajgcych wymagane
koncesje i zezwolenia oraz zmniejszenie szarej strefy powinno nasta-
pi¢ takze w wyniku rozszerzenia zakresu dopuszczalnej dziatalnosci
w zakresie gier hazardowych. W zwiazku z tym, poza stosowaniem
srodkéw o charakterze represyjnym, takich jak blokowanie stron
internetowych, utrudnianie platnosci i rozszerzenie katalogu kar pie-
nig¢znych, ustawodawca umozliwit legalne uczestniczenie w niektdrych
dotychczas zakazanych grach urzadzanych za posrednictwem sieci
Internet, grach na automatach w salonach gier na automatach oraz
dokonal zmiany zasad organizacji gier w pokera.

W ramach zmniejszania obcigzen biurokratycznych zrezygnowano
takze z koniecznoS$ci uzyskiwania przez osoby pelnigce funkcje lub
zajmujace stanowisko zwigzane z obowigzkiem nadzorowania lub bez-
posredniego prowadzenia gier hazardowych swiadectw zawodowych.
Dotychczas kazda z tych oséb, nie rzadziej niz raz na 3 lata, musiala
uzyskiwaé §wiadectwo zawodowe, a przedsigbiorca zatrudniajacy te
osobe zmuszony byt do uiszczania stosownej optaty. Obowiazek ten
zastgpiony zostal koniecznoscig odbycia przez te osoby szkolenia
oraz posiadania nienagannej opinii (uzasadnienie rzadowego projektu
ustawy o zmianie ustawy o grach hazardowych oraz niektérych innych
ustaw, Sejm RP VIII kadencji, druk sejmowy Nr 795, s. 1-3).

2. Psychologiczne podstawy zagrozen zwigzanych z hazardem.
Niniejsze rozwazania dotyczace psychologicznych aspektéw zwigza-
nych z hazardem, maja na celu jedynie zaznaczenie, ze obok kwestii
prawnych istnieje bardzo powazny problem nalogowego grania w gry
hazardowe. Uczestnictwo w grach hazardowych jest o tyle niebez-
pieczne, ze w poczatkowej fazie traktujemy je jako rozrywke. Problem
ksztaltuje si¢ powoli i niezauwazalnie, az wreszcie powoduje, Ze czto-
wiek wpada w putapke dlugéw, probleméw w pracy i rodzinie. Biorac
pod uwage konsekwencje takiego zaburzenia w uprawianiu hazardu
(okreslanego takze jako hazard patologiczny), za wazne nalezy uznad
wykorzystanie kazdej sposobnosci do przypomnienia, ze mamy w tym
przypadku do czynienia z uzaleznieniem behawioralnym (natogiem),
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ktore pociaga konsekwencje nie tylko dla samego hazardzisty, ale tez
dla najblizszych.

Okoliczno$é, ze kto§ uprawia hazard, nie pozwala jednocze$nie
na przyjecie, ze jest graczem uzaleznionym od hazardu. Niemniej
rosngca popularno$¢ gier losowych powoduje, Ze uprawianie hazardu
czesto przeradza si¢ w uzaleznienie od niego, a to staje si¢ obec-
nie powaznym problemem spolecznym. Definiujac jedynie pojecie
,uzaleznienia”, nalezy przyjac, ze mamy tu do czynienia z procesem
objawiajacym si¢ nadmiernie czestym kontaktem lub uzywaniem
obiektu uzaleznienia, potrzeba stalego zwigkszania ,,dawki” oraz
silnymi, negatywnymi reakcjami na pozbawienie takiego kontaktu.
Towarzyszy temu proces negatywnego oddzialywania na podstawowe
formy aktywnoSci zyciowej — prace, zycie rodzinne [J. Siuta (red.),
Stownik psychologii, Krakéw 2006, s. 303].

Zwazy¢ takze nalezy, ze nalogowi gracze czesto twierdza, ze
poszukuja w hazardzie emocji, euforii i pobudzenia. Ich grze lub
oczekiwaniu na gr¢ zwykle towarzyszy pobudzenie somatyczne:
gwaltowne bicie serca, przepocone dionie lub mdlosci. Powstajace
w ten sposob pobudzenie powoduje, ze osoby nie moga przez kilka dni
spaé czy tez zaniedbujg jedzenie. Przy czym nalogowe granie w gry
hazardowe ze wzgledu na wyzej przedstawione prawidtowosci nalezy
traktowac jako rodzaj uzaleznienia behawioralnego. Przedmiotem tego
uzaleznienia nie jest substancja chemiczna, ale rodzaj aktywnoSci.
Natogowe granie w gry hazardowe powoduje wystepowanie zaburzefi
kontroli impulséw i trudno$ci w opanowaniu wlasnego zachowania.
Impuls odnosi si¢ do zapoczatkowania dzialania — to nagla sktonnos$¢
do wykonywania okre§lonego czynu bez racjonalnej analizy. Impuls
do dziatania jest poprzedzony poczuciem napiecia, a po jego zakoni-
czeniu podmiot czuje ulge lub przyjemno$é, chociaz potem moze
si¢ pojawi¢ poczucie winy i zalu. Dziatania impulsywne pozwalajg
wyjasni¢ zaréwno powstawanie, jak i podtrzymywanie zaburzenia
uprawiania hazardu. Przemawia za tym m.in. fakt, ze wysoki odse-
tek nalogowych graczy posiada co najmniej jedno inne zaburzenie
kontroli impulséw, a ponadto nalogowi hazardziSci czgsto przejawiaja
zachowania antyspoleczne i popelniaja przestgpstwa, co §wiadczy
o trudno$ciach w podporzadkowaniu si¢ obowigzujacym normom
spolecznym (R. Meyer, Psychopatologia, Gdarisk 2003, s. 267).

Patologiczny hazard zostal po raz pierwszy zaliczony do zaburzei
zdrowia psychicznego w 1980 r. w trzeciej edycji Diagnostic and
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statistical manual of mental disorders DSM-III (Diagnostic and
statistical manual of mental disorders DSM-III Washington, D.C.,
1980). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders to
amerykanski podrecznik diagnostyczny i statystyczny zaburzen psy-
chicznych. Hazard patologiczny zostal opisany jako przewlekla i poste-
pujaca niezdolno$¢ oparcia si¢ impulsowi grania, charakteryzujaca si¢
szerokim spektrum skutkéw: od pozyczania pieniedzy od czlonkéw
rodziny lub przyjacié! i tracenia czasu przeznaczonego na prace, az
do aresztowari z powodu przestepstw popetnionych dla podtrzymania
tego typu aktywnosci. Zaburzenie takie cechuje si¢ ciagla badZ
okresowa utratg kontroli nad zachowaniami zwiazanymi z hazardem,
zaabsorbowaniem i zdobywaniem pieni¢dzy na gre, irracjonalnym my-
$leniem i kontynuowaniem swojego zachowania pomimo negatywnych
konsekwencji.

W roku 1994 zostaly opublikowane kryteria diagnostyczne pa-
tologicznego hazardu w czwartej edycji Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders DSM-1V, Washington, D.C. 1994, za: I. Niewia-
domska, M. Brzezinska, B. Lelonek, Hazard, s. 118). Zaburzenie
to zostato zaliczone do kategorii zaburzen kontroli impulséw, ktore
nie zostaly zakwalifikowane do innych grup zaburzeri. Wymienione
objawy reprezentuja trzy wymiary analizowanego zjawiska: szkody
czy zakl6cenia, utrate kontroli i zaleznoSci. Natomiast do ostatniej
kategorii naleza: tolerancja, zesp6t abstynencyjny, zaabsorbowanie
hazardem oraz traktowanie gier jako sposobu ucieczki od probleméw.

W roku 2013 zostala opublikowana nowa obowigzujaca obecnie
rewizja klasyfikacji — DSM-V (American Psychiatric Association.
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders DSM-V,
Washington, D.C. 2013). W piatej rewizji klasyfikacji DSM (DSM-V)
hazard patologiczny (klasyfikacja wedtug DSM-IV) zostal zastgpiony
przez zaburzenie uprawiania hazardu i znalazl si¢ w kategorii ,,za-
burzefi uzywania substancji i nalogéw” (ang. Substance-Related and
Addictive Disorders, DSM-V), w podkategorii ,,zaburzen niezwigza-
nych z substancjami” (ang. Non-Substace Related Disorders, DSM-V),
ktére mozna interpretowaé jako zaburzenia zwigzane z zachowaniem
(behawioralne). W zwigzku z tym w samej klasyfikacji DSM-V termin
,uzaleznienie” zostal zastgpiony terminami ,,zaburzenie” czy ,,nat6g”.
W konsekwencji tzw. uzaleznienia behawioralne od maja 2013 r. (data
opublikowania klasyfikacji DSM-V) obejmujg zaburzenie uprawiania
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hazardu, dawniej okre$lane jako hazard patologiczny (M. Rowicka,
Uzaleznienia behawioralne. Profilaktyka i terapia, Warszawa 2015,
s. 6-7).

Hazard patologiczny, jak i zaburzenie uprawiania hazardu, mozna
zdefiniowaé jako niekontrolowang potrzebe (przymus) uprawiania
hazardu, ktéra z czasem staje si¢ coraz silniejsza i upoSledza
funkcjonowanie jednostki — prowadzi do problemdéw natury osobistej,
spotecznej i zawodowej. Zgodnie z klasyfikacja DSM-V uporczywe
i nawracajgce nieadaptacyjne zachowania zwigzane w uprawianiem
hazardu obejmujg co najmniej cztery z ponizszych objawéw (wyste-
pujacych w ciaggu ostatnich 12 miesigcy):

1) angazowanie si¢ w coraz wigkszym stopniu w hazard, w celu
uzyskania satysfakcji (pobudzenia), np. poprzez przeznaczanie
na hazard coraz wigkszych kwot;

2) wystepowanie frustracji i rozdraznienia w sytuacji braku mozli-
wosci lub utrudnienia realizacji zachowania;

3) podejmowanie kolejnych (nieudanych) préb kontrolowania lub
powstrzymywania si¢ od hazardu;

4) zaabsorbowanie hazardem i/lub zdobywanie Srodkéw na jego
uprawianie;

5) angazowanie si¢ w gry hazardowe jako nieadaptacyjny spo-
sOb rozwigzywania probleméw czy poprawienia zlego nastroju
(np. smutku czy poczucia winy);

6) utrata pienigdzy na gry i préba ,,odegrania si¢”;

7) ukrywanie prawdy na temat rozmiaréw problemu — oktamywanie
siebie, rodziny, terapeuty w kwestiach czestotliwodci grania,
wysokosci strat itp.;

8) utrata lub narazenie na szwank, z powodu zaangazowania w ha-
zardowe granie, waznych zwigzkéw emocjonalnych, mozliwosci
edukacyjnych, zawodowych itp.;

9) szukanie u innych oséb pomocy finansowej w celu poprawienia
zlej sytuacji finansowej spowodowanej hazardowym graniem.

Kryterium dotyczace podejmowania nielegalnych dziatadn w celu
uzyskania Srodkéw na gre zostalo wylaczone z opisu kryteriow
diagnostycznych w DSM-V (M. Rowicka, Uzaleznienia behawioralne,
s. 6-7).

Swiatowa Organizacja Zdrowia w klasyfikacji choréb i zaburzen
zachowania ICD-10 proponuje podobne kryteria diagnostyczne. Pa-
tologiczny hazard rozpoznaje si¢ woéwczas, gdy w okresie ostatniego
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roku stwierdzono obecno$¢ co najmniej trzech objawdw z ponizszej
listy (B.T. Woronowicz, Bez tajemnic. O uzaleznieniach i ich leczeniu,
Warszawa 2003, s. 188):

1) silna potrzeba lub poczucie przymusu hazardowego grania;

2) subiektywne przekonanie o istnieniu trudnosci w kontrolowaniu
zachowan zwiazanych z hazardowym graniem, tj. upo$ledzenie
kontroli nad powstrzymywaniem si¢ od grania oraz nad iloScig
czasu po§wigcanego na hazard;

3) wystepowanie niepokoju, rozdraznienia lub gorszego samopo-
czucia przy prébach przerwania lub ograniczenia grania oraz
ustepowanie tych stanéw z chwilg powrotu do gry;

4) spedzanie coraz wigkszej iloSci czasu na graniu w celu uzyskania
zadowolenia lub dobrego samopoczucia, ktére poprzednio uzy-
skiwane byly w krétszym czasie;

5) postepujace zaniedbywanie alternatywnych Zrédel przyjemnosci
lub dotychczasowych zainteresowan na rzecz grania;

6) kontynuowanie hazardowego grania pomimo szkodliwych na-
stepstw (fizycznych, psychicznych i spotecznych), o ktérych
wiadomo, Ze majg zwigzek z hazardem.

Patologiczny hazard jest klasyfikowany do kategorii zaburzen na-
wykéw i popedéw oraz innych nieokre$lonych zaburzen. Cechuje si¢
powtarzaniem bez wyrazZnej i racjonalnej motywacji takich zachowan,
ktére zazwyczaj szkodza zaréwno interesom chorego, jak i innych
0sOb. Zazwyczaj osoba przejawiajaca tego typu dzialania stwierdza,
Ze s3 one wynikiem impulsu, ktérego nie moze kontrolowaé. W tego
typu zaburzeniach charakterystyczne jest takze wzrastajace napiecie,
ktdre towarzyszy przymusowi grania. Badania wskazuja, ze to wlasnie
potrzeba przezywania silnego napigcia jest sitag napgdowa patolo-
gicznego hazardu. Gracz do§wiadcza silnych przezy¢ emocjonalnych
w trakcie rozgrywki, w momencie wygranej (poczucie mocy, sily)
i w momencie porazki — che¢ odegrania sie. Dalsza gra generuje prze-
zywanie stanOw silnego napigcia. Dlatego w patologicznym hazardzie
gra zaczyna dominowa¢ nad pozostatymi sferami zycia. To kompli-
kuje zycie rodzinne, narusza zobowigzania zawodowe i kolezexnskie,
wprowadza gracza w olbrzymie dlugi, ale tez na droge przestepcza
z uwagi na tamanie prawa dla pozyskania pieniedzy lub sptacenia
dtugéw (B.T. Woronowicz, Bez tajemnic, s. 186).

Dla wyjasnienia nalezy dodac, Ze obowigzujacy w polskiej medycy-
nie model patologicznego hazardu (wedlug klasyfikacji ICD-10) po-
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siada zblizony trzon definicyjny do klasyfikacji DSM-V, cho¢ kryteria
diagnostyczne zawarte w klasyfikacji DSM-V poszerzaja go o obszar
etiologiczny, tj. angazowanie si¢ w hazard jako nieadaptacyjny sposéb
radzenia sobie ze stresem (M. Rowicka, Uzaleznienia behawioralne,
s. 6-7).

Warto takze podkresli¢, ze psychologowie interesowali si¢ hazar-
dem od poczatkéw istnienia swojej dziedziny nauki. Hazard bowiem
stawia przed nimi bardzo powazne wyzwanie, tj. wyjasnienie dlaczego
ludzie angazuja si¢ w cz¢sto bardzo niekorzystne dla siebie gry?
A zatem chodzi o ustalenie, na czym polega fenomen hazardu. Obok
tego pojawia si¢ kolejne pytanie: dlaczego ludzie to robig, pomimo
ponoszenia strat i Swiadomosci, ze zyski przemystu gier losowych
i zakladéw wzajemnych biorg si¢ z pienigdzy przegranych przez
graczy? (B. Dzik, Hazard, s. 569).

Pewne kwestie w tym zakresie mozna wyja$ni¢, analizujac definicje
poje¢ ,hazard” i ,hazardzista”, gdyz niewatpliwie stuszne jest stwier-
dzenie, ze fenomen hazardu tworza z jednej strony gry, a z drugiej —
hazardzisci (I. Niewiadomska, M. Brzezinska, B. Lelonek, Hazard,
s. 9). Cechg charakterystyczng gry hazardowej jest uzaleznienie wy-
granej od tzw. ,,wypadku losowego”, ktdry jest niezalezny od uczestni-
koéw gry. Gracz zatem ryzykuje, przy czym to ryzyko prowadzone jest
wedlug pewnych zasad. Przyjmuje sie, ze okreSlenie ,,gra hazardowa”
obejmuje swoim zakresem wszystkie gry, jezeli wygrana lub przegrana
uzalezniona jest nie od umiejetnosci grajacych, lecz wylacznie od losu.

Hazardzista wedlug powszechnej opinii to cztowiek ryzykant
[S. Skorupka, H. Auderska, Z. Lempicka (red.), Maly stownik jezyka
polskiego, Warszawa 1993, s. 221]. Dokladniejsze badania nad wyja-
Snieniem, kim jest cztowiek uprawiajacy hazard, moga by¢ dokonane
na rézne sposoby, przy czym bardzo popularna jest klasyfikacja oparta
na kryterium zaangazowania. W tej klasyfikacji znajduje si¢ gracz
niedzielny, czyli osoba, ktéra gra albo okazjonalnie, albo regularnie,
lecz przede wszystkim dla rozrywki. Gracz profesjonalny natomiast
uprawia hazard regularnie, pozyskujac wiedze z zakresu okreslonych
gier losowych, zachowujac jednak kontrolg nad wlasnym uczestnic-
twem w grze. Ta ostatnia cecha zabezpiecza go przed popadnigciem
w nalogowe granie w gry hazardowe, a zatem przed szkodami, jakie
w zwigzku z tym moglyby powstaé. Gracz patologiczny to osoba
uzalezniona od hazardu. Hazard ma wplyw nawet na sprawy prywatne
takiej osoby, wyrzadzajac znaczne szkody w wielu aspektach zycia
(I. Niewiadomska, M. Brzeziiiska, B. Lelonek, Hazard, s. 49-56).
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W Wielkiej Brytanii prowadzone byly badania pod katem nasta-
wienia graczy (takze ponizej 18. roku Zycia) do automatéw do gier
losowych. Badania prowadzili niezaleznie Mark Griffiths i Sharron
Fisher. Pierwszy analizowal z perspektywy psychologicznej uczest-
nictwo, jak i brak uczestnictwa w grze. Gtéwnym celem badania bylo
poznanie subkultury mlodziezy grajacej w tych salonach. Natomiast
S. Fisher prowadzila nieuczestniczaca obserwacje z perspektywy
socjologicznej, m.in. pracujac jako kasjerka w salonie gier. Celem
badania byl opis socjologiczny gry na automatach. Jej analiza
przybrata forme typologii pigciu rodzajéw graczy, tj.: krél salonu,
pogromca automatu, niepraktykujacy, poszukiwacz akcji i artysta
ucieczki (M. Griffiths, Gry i hazard. Uzaleznienia dzieci w okresie
dorastania, Gdarisk 2004, s. 19-26; S.E. Fisher, The pull of the fruit
machine: A sociological typology of young players, Sociological
Review 1993, Nr 41, s. 446-474). Wedlug S. Fisher krlowie salonéw
to nastolatkowie lub dwudziestokilkuletni mezczyZni posiadajacy
umiejetnosci w grze na automatach, grajacy w grupach z mtodszymi
chlopcami. Gtéwna motywacja do gry jest wzrost reputacji, gdyz sa
wzorem dla mlodszych oséb z grupy, z ktérymi dzielg si¢ swoimi
umiejetno$ciami. W ich przypadku istnieje male prawdopodobiefstwo
powstania probleméw zwiazanych z uzaleznieniem. Tworzace si¢ wo-
kot kr6léw salonéw grupy sa spéjne i niezalezne, wygrane i przegrane
sg3 wspdlne, co dowodzi zaufania i oddania panujacego w grupie.
Badania M. Griffithsa réwniez wskazuja na wystepowanie takiej grupy
os6b sktadajacej si¢ z kréléw salonéw i ich podwladnych. Pogromcy
automatéw wedlug S. Fisher to mlodzi ludzie, ktérzy grajg sami. Ich
cel to nie pokazanie si¢ przed innymi, a pokonanie maszyny. Przy
czym o ile krélom salonéw raczej nie grozi uzaleznienie, to pogromcy
automatéw w swojej determinacji w dazeniu do wygranej za wszelka
cen¢ moga popas¢ w uzaleznienie. M. Griffiths uwaza, ze ,,pokonanie
automatow” moze by¢ celem niektdérych graczy, przy czym mogg to
osiagna¢ za pomoca réznych sposobéw, z oszukiwaniem Iacznie. Za-
liczyl tych graczy do grupy do§wiadczonych (kréléw salonéw), ktérzy
wolg gra¢ pojedynczo, a nie w grupach. Niepraktykujacy to wedtug
S. Fisher nastoletnie dziewczyny, ktére nie posiadaja dostatecznych
umiejetnosdci grania na automatach, a nawet nie sa zainteresowane
grami. Natomiast grajg zasadniczo po to, aby przebywac¢ w towa-
rzystwie z innymi znajomymi. Podobnie M. Griffiths wyrdznia taka
grupe obu pici, z ktérych dziewczeta czesto jedynie przygladaja sie
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grom. Nastepna wyrdzniona grupa to poszukiwacze akcji, dla ktérych
motywacjg do gry jest che¢ poczucia emocji zwigzanych z gra. Wedlug
M. Griffithsa poszukiwacze akcji sa grupa do§wiadczonych graczy,
ktérzy moga stanowié, podobnie jak pogromcy automatéw, podgrupe
krélow salonéw. Ostatni typ graczy, wyszczeg6lniony zardwno przez
S. Fisher, jak i M. Griffithsa, to artySci ucieczki, czyli osoby obu pici,
ktérzy w grach widzg ucieczke od codziennych probleméw. Z reguty
s to osoby majace problemy z otoczeniem, czesto izolowane spotecz-
nie. Z grania na automatach czerpig poczucie sily i co prawda maja
problemy z uzaleznieniem, co do zasady jednak koricza z hazardem
w chwili, gdy rozwiaza swoj podstawowy problem (M. Griffiths, Gry
i hazard, s. 20-26).

Przy rozwazaniu kwestii dotyczacych charakterystyki hazardzisty
zostalo wykazane, ze przyczyny, dla ktérych kto§ zaczyna uprawiac
hazard, to np. ucieczka od codziennych probleméw, potrzeba dowarto-
Sciowania sig, czy poczucie emocji. Jednak dla wiekszosci motywacja
do gry jest mozliwo$¢ szybkiego wzbogacenia si¢. Dodatkowo pamieé
gracza jest w pewnym stopniu selektywna i pamicta on gltéwnie
wygrane, co daje wrazenie, ze nie ponosi strat. Dokladne ustalenie
przyczyn, dla ktérych kto§ gra, jest o tyle istotne, Ze moga one
stanowi¢ czynnik prowadzacy do natogu. Inny czynnik uzasadniajacy
uprawnianie hazardu to doSwiadczenie przyjemnoSci. Sklada sig
na niego kilka elementéw. Po pierwsze — ryzyko. W przypadku ludzi
z depresjg hazard i zwigzane z nim ryzyko jest sposobem znieczulenia
trudnych sytuacji. Kolejnym elementem przyjemnosci jest ekspresja
emocjonalna. Hazard wywoluje gwattowne i sprzeczne emocje, ktore
sa dozwolone w miejscach przeznaczonych do gry. Ma to szczegdlne
znaczenie w obecnych czasach, w ktérych istnieje niewiele okazji
do swobodnej ekspresji emocjonalnej. Z grami losowymi wiaze si¢
réwniez przyjemnos$¢ intelektualna, gdyz w toku wielu gier prowadzi
si¢ szereg intelektualnych dociekani, np. dotyczacych obstawiania,
zastosowania wlasciwej strategii. Ostatni element, ktéry sktada sie
na przyjemno$¢ grania, dotyczy spedzania czasu. Hazard pozwala
zapomnie¢ o codziennych problemach, poza tym po prostu przy grze
szybciej mija czas (M. Griffiths, Gry i hazard, s. 17).

Dokonujac charakterystyki hazardzisty, mozna jednoczesnie obali¢
kilka mitéw, jakie kraza na temat hazardu, przyktadowo:

1) hazardzista to kto§, kto gra codziennie — nieprawda, gdyz wielu
hazardzistéw gra sporadycznie, natomiast problemem jest prze-
rwanie gry, gdy juz si¢ zacznie;
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2) hazardzista, ktéry ma zlg passe¢ i przegrywa, powinien gra¢ dalej,
bo jest tylko kwestiag czasu odwrdcenie si¢ karty losu i lada
moment zla passa minie — wygrana jest kwestia przypadku, a zla
passa moze trwaé bardzo dilugo, az do wyczerpania zasobéw
finansowych gracza;

3) hazardzista, gdyby mial ,,silng wol¢”’, mégiby przesta¢ grac
albo gra¢ ,,normalnie” — wielu hazardzistow chciatoby bardzo
przesta¢ graé, jednak nie potrafia opanowac przymusu grania
[B.T. Woronowicz (red.), Hazard — historia, zagrozenia i drogi
wyijscia, Poznafi 2012, s. 27-29].

Warto zauwazy¢, ze wigkszo$¢ studiow nad hazardem dotyczy
diagnozowania i zapobiegania patologii, a takze spotecznych kosztéw
hazardu. Z badafi wynika, Zze tzw. hazard rodzacy problemy (pro-
blem gambling) czy jego mocniejsza wersja — hazard patologiczny
(pathological gambling) nie poddaja si¢ prostej analogii z innymi
uzaleznieniami. Hazard bowiem tym rézni si¢ od alkoholu, czy
narkotykéw, ze jest czym§ niematerialnym, zatem nie oddzialuje na or-
ganizm w tak atwy do przewidzenia sposéb jak Srodki chemiczne.
W procesie powstawania uzaleznienia mamy natomiast do czynienia
ze zlozong interakcja czynnikéw poznawczych, spotecznych, motywa-
cyjnych i biologicznych, ktére, co nalezy zaznaczy¢, najlepiej badac,
obserwujac rzeczywiste zachowania graczy w miejscach uprawiania
hazardu (M. Dickerson, E. Baron, Contemporary issues and future
directions for research in pathological gambling, Addiction 2000,
vol. 95, Nr 8, s. 1145-1159, za: B. Dzik, Hazard, s. 575).

W psychologii bada si¢ m.in. pozorne korelacje (illusory core-
lations), ktére bardzo czgsto pojawiaja si¢ w hazardzie. Pozorne
korelacje to silne przekonanie o wspdizaleznosci pewnych zjawisk,
ktéra jednak nie wystepuje, ale samo ztudne przekonanie ma wplyw
na nasze zaangazowanie. Wielu hazardzistow wpada w pulapke
pozornych korelacji, czyli ztudzenie, ze pewne zdarzenia wspStwy-
stepuja. Dlatego istnieje wiara w szczeSliwe i nieszczg¢§liwe numery,
szczgSliwe stoliki w kasynie itp. Zwazy¢ nalezy, ze pozorne korelacje
powstaja, gdy pochopnie interpretujemy jednoczesne wystgpienie
dwéch zjawisk jako rzeczywistg i stabilng zalezno$¢ miedzy nimi
[L.J. Chapman, J. Chapman, Test results are what you think they
are, w: D. Kahneman, P. Slovic, A. Tversky (red.), Judgment under
uncertainty: Heuristics and biases, Cambridge 1982, s. 239-248].

Obserwacje pokazuja, ze u graczy zachodzi tzw. ztudzenie kontroli
(iluzja kontroli). OczywiScie zludzenie kontroli wystepuje praktycznie
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