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Naduzywanie alkoholu stanowi w Polsce istotny problem spoteczny'. Al-
kohol, jako czynnik kryminogenny, wptywa na stopien przestepczosciz. Wiele
sposrod przestepstw jest popelnianych pod wplywem alkoholu, ewentualnie
w zwiazku z naduzywaniem lub uzaleznieniem od niego.

Przeciwdzialanie przestepstwom popetnianym pod wplywem alkoholu wy-
maga uwzglednienia réznych perspektyw: sprawcy popetniajacego przestep-
stwo pod wptywem alkoholu, ktory czesto nie jest w stanie kontrolowac jego
spozycia; rodziny zamieszkujacej ze sprawca, ktérego zachowanie oddzialuje
na zycie poszczegdlnych jej czlonkéw; pokrzywdzonych oraz catego spote-
czenstwa ponoszacych konsekwencje przestepczego dziatania sprawcy. Stad
przeciwdziatanie temu zjawisku jest zagadnieniem ztozonym, wymagajacym
kompleksowych, interdyscyplinarnych dzialan organdéw $cigania, wymiaru
sprawiedliwosci i innych instytucji (jak sadowi kuratorzy zawodowi czy czton-

1 Srednia spozycia napojéw alkoholowych w 2019 r. w Polsce na jednego mieszkarica w litrach
w przeliczeniu na 100% alkoholu wynosita 9,78 1 (PARPA, https://www.parpa.pl/index.php/bada-
nia-i-informacje-statystyczne/statystyki, dostep: 18.3.2021 r.). Z badan wynika, ze ponad 80% po-
pulacji (w wieku 18-64 lata) moze by¢ zaliczona do kategorii konsumentéw alkoholu; naleza do
niej osoby, ktére w ciagu ostatnich 12 miesiecy spozywaty alkohol (G. Swigtkiewicz, Rozpowszech-
nienie zaburzen zwiazanych z alkoholem, s. 260). Przy czym, jak wynika z badann CBOS przepro-
wadzonych w 2019 r., 56% Polakéw deklaruje, ze pije alkohol okazjonalnie, 8% badanych spo-
zZywa go czesto, a 33% badanych unika okazji do picia alkoholu badz w ogéle nie bierze go do
ust (Komunikat z badan. Konsumpcja alkoholu w Polsce, Centrum Badania Opinii Spolecznej,
Nr 151/2019, s. 1, https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2019/K_151_19.PDEF, dostep: 19.3.2021 r.).
Ponadto, szacuje sig, ze uzaleznionych od alkoholu jest w Polsce okoto 800 000 osob, natomiast pi-
jacych szkodliwie (nieuzaleznionych od alkoholu) okoto 2-2,5 mln 0séb (http://www.parpa.pl/in-
dex.php/33-analizy-badania-raporty/132-statystyki, dostep: 18.3.2021 r.).

2 Zob. Sprawozdanie z realizacji Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Ro-
dzinie na lata 2014-2020 za okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2019 r., Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spolecznej, Warszawa 2020, s. 126, http://orka.sejm.gov.pl/Druki9ka.nsf/0/COE-
F0195C8B3777BC125860700377425/%24File/696.pdf (dostep: 17.3.2021 r.). W 2015 r. w tych ka-
tegoriach przestepstw, w ktorych badany jest stan trzezwosci sprawcy, funkcjonariusze Policji za-
rejestrowali tacznie 306 495 podejrzanych dorostych, stan trzezwosci ustalono u 173 567 z nich,
z czego 71 856 0s6b bylo trzezwych, natomiast 99 678 0sob znajdowato si¢ w stanie nietrzezwosci,
zatem nietrzezwi stanowili 57,43% ogoélu przebadanych (ibidem).
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kowie gminnych komisji rozwiazywania problemoéw alkoholowych), uwzgled-
niajacych nie tylko aspekt prawny tej problematyki, ale i medyczny. Poza
tym dla skutecznego przeciwdziatania przest¢epstwom popetnianym pod wpty-
wem alkoholu nie jest wystarczajace tylko ukaranie sprawcy za popelniony
czyn zabroniony. Niezbedne jest zastosowanie jeszcze innych instrumentdw,
ktore realnie wplyna na postawe sprawcy, jego zachowanie, a takze poprawia
jego jako$¢ zycia (tym samym czesto jego najblizszych), a w konsekwencji po-
wstrzymaja sprawce od powrotu do przestepstwa. Stuzy¢ temu moze wlasciwa
diagnoza sytuacji sprawcy, zwlaszcza jego uzaleznienia od alkoholu.
Dotychczasowe publikacje pozostajace w zwiazku z problematyka przeciw-
dzialania przestepstwom popelnianym pod wptywem alkoholu koncentruja
sie na réznych jej watkach® natomiast brak jest calosciowego opracowania
w tym zakresie. W niniejszej monografii podjeto probe bardziej komplekso-
wego ujecia przedmiotowej tematyki, usystematyzowania jej, co ma znacze-
nie zwlaszcza z perspektywy praktycznej. Niemniej jednak, obszerna i wielo-
aspektowa problematyka podje¢tego tematu uniemozliwia wyczerpujace stu-
dium wszystkich kwestii jego dotyczacych. Z tego wzgledu skoncentrowano
sie przede wszystkim na zagadnieniach zwigzanych ze stosowaniem dostep-
nych instrumentéw prawnych podczas postepowania karnego (przygotowaw-
czego, jurysdykcyjnego, wykonawczego), a takze niezwiazanych z procesem
karnym, a realizowanych na podstawie ustawy z 26.10.1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi*. Przytoczono takze medyczne
i psychologiczne aspekty zwigzane z naduzywaniem alkoholu, bowiem wiedza

3 Problematyka szkodliwosci alkoholu, uzaleznienia od niego jest stosunkowo czesto anali-
zowana w literaturze zwlaszcza z zakresu nauk medycznych, psychologii np.: B.T. Woronowicz,
Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrdt do zdrowia, Poznan 2009; L. Cierpiatkowska, J. Chodkie-
wicz, Uzaleznienie od alkoholu. Oblicza problemu, Warszawa 2020. Natomiast aspekty prawne
problematyki przeciwdzialania przestepstwom popetnianym pod wplywem alkoholu opisywane
w publikacjach koncentrujg sie badZ na poszczegolnych przestepstwach [np. A. Wiecek-Durariska,
Orzekanie oraz wykonywanie obowiazku probacyjnego w postaci uczestnictwa w oddzialywaniach
korekcyjno-edukacyjnych wobec skazanych z art. 178a k.k. (na podstawie art. 72 § 1 pkt 6b k.k.),
Warszawa 2015], badz na okreslonych formach dziatania réznych instytucji (np.: O. Kgsowska,
Mozliwosci zobowiazania skazanego do podjecia leczenia odwykowego, terapeutycznego, oddzia-
tywan korekcyjno-edukacyjnych. Metody prowadzenia terapii, programoéw korekcyjno-edukacyj-
nych, profilaktycznych, Probacja 2014, Nr 4; A. Kwieciriski, Prawnokarne aspekty terapii skaza-
nych uzaleznionych od alkoholu, Tus Novum 2014, Nr 3; £. Cora, Zatrzymanie administracyjne
na podstawie art. 40 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
Prok. i Pr. 2008, Nr 5; I. Niznik-Dobosz, M. Koszowski, Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i prze-
ciwdziataniu alkoholizmowi. Komentarz, Warszawa 2020).

4 T,j. Dz.U.z 2021 r. poz. 1119.
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na ich temat daje szanse wilasciwej aplikacji dostepnych srodkéw. Celem ni-
niejszej pracy jest przedstawienie i analiza istniejacych form dzialania orga-
néw $cigania, wymiaru sprawiedliwosci i innych wybranych instytucji moga-
cych mie¢ istotne znaczenie w przeciwdzialaniu przestepstwom popetnianym
przez osoby bedace pod wptywem alkoholu, ukierunkowanych przede wszyst-
kim na ograniczenie jego spozywania przez sprawcow.

Rozwazania zawarte w monografii podzielono na trzy rozdzialy.

Rozdzial I koncentruje si¢ na podstawowych pojeciach zwigzanych ze spo-
zywaniem alkoholu. Scharakteryzowano srodek psychoaktywny, jakim jest al-
kohol, okreslono jego wplyw na organizm, a takze opisano jedna z zasadni-
czych konsekwencji jego spozywania, tj. uzaleznienie od alkoholu. Charakter
przestepczosci zwiazanej z naduzywaniem alkoholu, a takze formy reagowania
na nig przez organy $cigania, wymiaru sprawiedliwosci wymagaja posiadania
specjalistycznej wiedzy z zakresu poszczegélnych dyscyplin naukowych zaj-
mujacych sie przedmiotowsa problematyka. Tym bardziej, ze pojecia zawarte
w aktach normatywnych zwiazane ze spozywaniem alkoholu czesto sa niezde-
finiowane, a ich znaczenie niejednokrotnie na gruncie réznych dyscyplin na-
ukowych jest niejednolite. Z tego wzgledu, w rozdziale I przywolano termi-
nologie i definicje zwigzane ze spozywaniem alkoholu, oparte na aktach nor-
matywnych, literaturze psychologicznej, psychiatrycznej, medycznej. Ponadto
w rozdziale tym przytoczono katalog przestepstw popelnianych przez osoby
bedace pod wplywem alkoholu.

Rozdzial II stanowi najobszerniejszg czes¢ rozwazan, poswigcony zostat
formom dziatania organdéw $cigania, wymiaru sprawiedliwosci i innych in-
stytucji w przeciwdziataniu przestgpstwom popelnianym przez osoby bedace
pod wplywem alkoholu. W ramach tego rozdziatu opisano instytucje dopro-
wadzenia do izby wytrzezwien, stanowiacq dorazna forme zapobiegania skut-
kom naduzywania alkoholu® oraz dziatania wymiaru sprawiedliwosci i innych
instytucji ukierunkowane na ograniczenie spozywania alkoholu przez spraw-
cOw przestepstw popelnianych pod jego wplywem. Istnieje wiele réznorod-
nych form dziatania nastawionych na przeciwdziatanie zjawisku naduzywania
alkoholu, uzaleznienia od niego, a tym samym i przestepczosci z nim zwiazanej
- poczynajac od profilaktyki uzaleznien po samga terapie. W tego rodzaju dzia-

5 Por. Informacja o wynikach kontroli prawidlowosci funkcjonowania izb wytrzezwien
ze szczegdlnym uwzglednieniem warunkow przyjmowania i przetrzymywania osob zatrzymanych
oraz poszanowania ich praw, Najwyzsza Izba Kontroli, Delegatura w Poznaniu, Poznan 2007,
https://www.nik.gov.pl/kontrole/wyniki-kontroli-nik/kontrola,536.html (dostep: 17.3.2021 r.),
s. 6.
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tania zaangazowanych jest szereg podmiotéw i instytucji, takich jak: gminne
komisje rozwigzywania problemoéw alkoholowych, kuratorzy sadowi, Policja,
Prokuratura, sad, a takze psychoterapeuci, placowki leczenia uzaleznienia od
alkoholu, a nawet szkoly (np. uswiadamiajace na temat szkodliwosci spozy-
wania alkoholu). Wobec tak szerokiego katalogu mozliwych form dziatania,
w przedmiotowym rozdziale ograniczono si¢ do czynnosci podejmowanych
zwlaszcza w zwiazku z przestepczymi dzialaniami sprawcy bedacego pod wpty-
wem alkoholu, stanowiacych przede wszystkim reakcje na jego zachowanie
i powiazanych z jego resocjalizacja. W zwigzku z wplywem uzaleznienia od al-
koholu na postgpowanie sprawcy, na przebieg jego resocjalizacji, skoncentro-
wano si¢ na regulacjach prawnych dotyczacych leczenia tego uzaleznienia, tj.:
leczeniu odwykowym na gruncie przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwo-
$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, terapii uzaleznien jako srodku zabezpie-
czajacym (art. 93a § 1 pkt 3 KK), leczeniu skazanych uzaleznionych od alko-
holu w zaktadach karnych w trybie art. 117 KKW, a takze systemie terapeutycz-
nym odbywania kary pozbawienia wolnosci przez skazanych uzaleznionych od
alkoholu (art. 81 pkt 2 KKW). W rozdziale IT opisano réwniez obowiazki zwia-
zane z poddaniem sprawcy probie, ktore naktadane sq na sprawcow przestep-
stw popelnianych pod wplywem alkoholu: obowigzek powstrzymania si¢ od
naduzywania alkoholu, obowiazek poddania si¢ terapii uzaleznien, obowigzek
uczestnictwa w oddzialywaniach korekcyjno-edukacyjnych (art. 72 § 1 pkt 5, 6,
6b KK). Poddano analizie przede wszystkim zasadno$¢ stosowania wymienio-
nych obowiazkdéw wobec wskazanej grupy sprawcow, uwzgledniajac dotych-
czasowe orzecznictwo oraz stanowiska przedstawicieli doktryny. Dodatkowo
przyblizono obowiazki oraz czynnosci zawodowych kuratorow sadowych wy-
konujacych orzeczenia w sprawach karnych charakterystyczne w sprawowaniu
dozoru nad sprawcami, ktorzy popetnili przestepstwo pod wplywem alkoholu
badz w zwiazku z uzaleznieniem od niego.

Podstawe zZrédlowsg czesci teoretycznej monografii stanowia przede wszyst-
kim akty normatywne prawa polskiego, w szczegdlnosci z zakresu prawa kar-
nego materialnego, procesowego, wykonawczego, orzecznictwo sadoéw po-
wszechnych i Sadu Najwyzszego oraz fachowa literatura poswigcona zagadnie-
niom dotyczacym przeciwdzialania przestepczosci zwigzanej ze spozywaniem
alkoholu przez sprawcoéw. Wykorzystana literatura nie ma wylacznie prawni-
czego charakteru, bowiem tworzenie w szczegdélnosci rozdziatu I wymagalo
materialéw bedacych opracowaniami z zakresu medycyny i psychologii.

Rozdzial III monografii poswigcony zostal analizie praktyki stosowania do-
stepnych instrumentéw prawnych stuzacych przeciwdziataniu przestgpstwom
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popelnianym pod wplywem alkoholu. Prezentuje badania przeprowadzone
na potrzeby tej pracy. I chociaz ze wzgledu na dobdr proby badawczej i ogra-
niczony ich zakres nie moga by¢ podstawa wnioskowania o ogélnej prak-
tyce, daja mozliwos$¢ dokonania wstepnej oceny funkcjonowania czesci z opi-
sywanych w monografii instrumentéw prawnych. Ich przeprowadzenie byto
niezbedne, aby analiz dost¢pnych srodkéw nie dokonywaé w oderwaniu od
praktyki stosowania prawa. Celem badania byla préba okreslenia stosowanych
w praktyce form dzialania wymiaru sprawiedliwosci w zakresie przeciwdziata-
nia przestgpstwom popelnianym przez osoby bedace pod wpltywem alkoholu
(niejednokrotnie od niego uzaleznione), przyczyn okreslonego doboru instru-
mentéw przez sedzidow i konsekwencji tego dla sprawcow. W badaniu wyko-
rzystano dwie metody badawcze: analizy dokumentdw i sondazu diagnostycz-
nego. Podczas pierwszego etapu badan analizie poddane zostaly akta sadowe,
w ktdérych wydano prawomocne orzeczenia w sprawach o przestepstwa popel-
nione pod wplywem alkoholu. Przeprowadzone zostaly w wydziatach karnych
trzech warszawskich sadow. Ten etap badan, dzieki analizie prawomocnych
orzeczen konczacych sprawy i ich uzasadnien w kontekscie materialu dowo-
dowego zgromadzonego w aktach tych spraw, mial na celu przede wszyst-
kim ustalenie, czy przy wydawaniu orzeczen sedziowie uwzgledniaja fakt, ze
sprawca popelnil przestepstwo pod wpltywem alkoholu, a takze jakimi prze-
stankami kieruja si¢, dobierajac okreslone instrumenty prawne, a jakich nie
uwzgledniaja. Nastepny etap badan mial na celu dokonanie wstepnej oceny
funkcjonowania orzekanych przez s¢dziow instrumentdéw w praktyce. Do tego
etapu badan wybrano zawodowych kuratoréow sadowych wykonujacych orze-
czenia w sprawach karnych - kuratoréw dla dorostych (art. 2 KurSadU). Ze
wzgledu na posiadane uprawnienia i przystugujacy zakres obowiazkow, ta
grupa respondentdw jest w stanie oceni¢ wykonalnos¢ wydawanych przez sady
orzeczen oraz ich skuteczno$¢. W tym celu zastosowano jako technike ba-
dawcza badanie ankietowe i wywiad. Przeprowadzone badania miaty przede
wszystkim charakter jakosciowy. Ich wyniki stanowia swego rodzaju tlo dla
analiz prowadzonych w monografii.
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