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Wstep

W swietle obecnych problemdéw prawnej regulacji ochrony zycia i zdrowia pacjenta
szczegdlne miejsce zajmuje autonomia. W systemie udzielania §wiadczen zdrowot-
nych utozsamia si¢ ja przede wszystkim z koncepcja samostanowienia, czyli mozliwosci
ksztaltowania wlasnej sytuacji zdrowotnej. Przez wzglad na aksjologiczny i moralny wy-
miar autonomii, pacjent uznawany jest za podmiot, a nie przedmiot udzielanych swiad-
czen zdrowotnych. W szerszym ujeciu, autonomia zwiazana jest z poszanowaniem god-
nosci, wolnosci, integralnosci i nietykalnosci cielesnej. Skutkiem tego jest odejscie od
paternalistycznego postrzegania relacji pacjent-lekarz.

W literaturze przedmiotu kilkukrotnie podejmowano proby opracowania zagad-
nienia autonomii pacjenta z perspektywy prawa krajowego jaki i prawa mig¢dzynaro-
dowego!. Dotychczasowe badania dotyczace tej materii koncentrowaty si¢ jednak wy-
tacznie wokoét prawa do wyrazenia zgody, prawa do odmowy zgody, dopuszczalnosci
interwencji medycznej bez zgody pacjenta czy stosowania przymusu bezposredniego?.
Niemniej, zadna monografia naukowa nie zostata poswiecona w calosci problematyce
autonomii pacjenta z zaburzeniami psychicznymi. Stad konieczne, a nawet wskazane
jest podjecie tej tematyki badawczej. Uzasadniaja to zardwno problemy teoretyczno-
prawne, jak rowniez trudnosci zwiazane z praktycznym stosowaniem przepisow ustawy
o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, ustawy o zawodach lekarza i lekarza
dentysty* oraz ustawy o ochronie zdrowia psychicznego® przez lekarzy (w tym zwlasz-
cza lekarzy specjalistow w dziedzinie psychiatrii), psychologoéw, pielegniarki czy sa-
mych pacjentoéw z zaburzeniami psychicznymi.

L A. Wnukiewicz-Koztowska, Autonomia jednostki w migdzynarodowym prawie biomedycz-
nym, Wroclaw 2019, passim; M. Boratytiska, Wolny wybdr. Gwarancje i granice praw pacjenta do
samodecydowania, Warszawa 2012, passim; P. Lukdw, Granice zgody: autonomia zasad i dobro
pacjenta, Warszawa 2005, passim.

2 B. Janiszewska, Zgoda na udzielenie §wiadczenia zdrowotnego. Ujecie wewnatrzsystemowe,
Warszawa 2013, passim; N. Karczewska-Kamitiska, Przymus leczenia i inne interwencje medyczne
bez zgody pacjenta, Warszawa 2018, passim; M. Szwed, Przymusowe umieszczenie w zakladzie
psychiatrycznym w $wietle wspolczesnych standardéw ochrony praw cztowieka, Warszawa 2020,
passim.

3 Ustawa z 6.11.2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (t.j. Dz.U. z 2020 r.
poz. 849 ze zm.).

4 Ustawa z 5.12.1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty (t,j. Dz.U. z 2021 r. poz. 790
ze Zm.).

5 Ustawa z 19.8.1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 685 ze zm.).
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Zasadniczym celem niniejszej pracy jest wykazanie, Ze autonomia postrzegana jako
warto$¢ przystuguje kazdemu pacjentowi z zaburzeniami psychicznymi. Natomiast wy-
stepujace zaburzenia psychiczne (np. zaburzenia psychotyczne) moga w mniejszym
lub wigkszym stopniu wptyna¢ na mozliwos¢ samodecydowania o swoim zyciu i zdro-
wiu (tj. autonomii w ujeciu funkcjonalnym). Z tego tez wzgledu konieczne wydaje sig
zbadanie zaréwno tych obszaréw, w ktérych autonomia pacjenta z zaburzeniami psy-
chicznymi jest szczegolnie respektowana oraz tych, w ktorych nie jest ona chroniona
przez ustawodawce w sposob wlasciwy. Problematyka ta musi zosta¢ rozwazona przy
uwzglednieniu regulacji prawa materialnego oraz (w niezbednym stopniu) prawa pro-
cesowego. Analizy wymaga takze kwestia wplywu autonomii pacjenta z zaburzeniami
psychicznymi na efektywno$¢ stanowiska prezentowanego przez inne podmioty m.in.
przedstawicieli ustawowych, opiekuna faktycznego czy kuratora. Dostrzec nalezy ko-
nieczno$¢ odpowiedniego wywazenia stanowisk prezentowanych przez wspominane
podmioty, ktére nierzadko pozostaja w sprzecznosci (kolizji), zwlaszcza w odniesieniu
do instytucji zgody.

Przedmiotem monografii sa polskie rozwigzania normatywne dotyczace autono-
mii pacjenta z zaburzeniami psychicznymi. Praca nie ma charakteru prawno-poréow-
nawczego. Niemniej podczas analizy instytucji petnomocnictwa do spraw zdrowotnych
w niezbednym zakresie odwotano si¢ do regulacji prawnych obowiazujacych w prawie
francuskim. Wybér powotanego obcego porzadku prawnego uzasadniony jest szcze-
gélnie interesujacymi rozwigzaniami prawnymi, ktore moglyby stanowi¢ inspiracje dla
polskiego ustawodawcy.

Monografia sklada si¢ z pigciu rozdziatéw. Rozwazania ujete w pierwszym rozdziale
maja charakter teoretyczny i stanowig probe wykazania, Ze autonomia czlowieka sta-
nowi warto$¢ prawnie chroniona w ramach gwarancji dotyczacych dobr osobistych. Ta
czes$¢ pracy koncentruje si¢ wokot przedstawienia filozoficznych, socjologicznych i ak-
sjologicznych aspektéw autonomii. Uwage po$wiecono zwlaszcza koncepcji autonomii
osoby i autonomii dzialania. Z punktu widzenia niniejszej pracy niewatpliwe znacze-
nie ma wyrdznienie tych elementéw obu koncepcji, ktére moga stanowi¢ podstawe dla
prawidlowego zdefiniowania autonomii.

Nastepnie analizie poddano ochrone autonomii w ramach gwarancji dotyczacych
wartosci stanowiacych dobra osobiste, uwzgledniajac te elementy, ktore maja znacze-
nie dla problematyki zwiazanej z autonomia pacjenta z zaburzeniami psychicznymi.
Podczas prowadzonych badan koncentrowano si¢ wokot gwarancji konstytucyjnych
i ustawowych godnosci, wolnosci, prywatnosci, zdrowia, integralnosci i nietykalnosci
cielesne;j.

Rozdziat drugi obejmuje problematyke zwiazana z pojeciem i klasyfikacja zaburzen
psychicznych. Wyodrgbnienie tych zagadnien wynika ze szczegélnej ich specyfiki oraz
odmiennego uksztaltowania, a takze niecistosci terminologicznej jaka w polskim sys-
temie prawnym ma miejsce. Dotyczy to m.in. zamiennego stosowania lub utozsamia-
nia ,,zaburzen psychicznych” z ,,choroba psychiczna”, czy ,,upo$ledzenia umystowego”
z ,niedorozwojem umystowym”. Uwzgledniajac obowiazujacy stan klasyfikacji DSM-V
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i ICD-10, a takze stanowisko prezentowane w literaturze scharakteryzowano pojecia
»zdrowia psychicznego”, ,,zaburzen psychicznych”, ,choroby psychicznej”, ,,uposledze-
nia umystowego”, ,niedorozwoju umystowego”, ,niepetnosprawnosci intelektualne;”
oraz »innych zakl6écen czynnosci psychicznych”.

Rozdzial trzeci koncentruje si¢ wokdt watpliwosci zwigzanych z ustaleniem zakresu
autonomii pacjenta z zaburzeniami psychicznymi. W tej czgsci pracy wyrézniono trzy
rodzaje zaburzen psychicznych: zaburzenia, ktdre wplywaja na autonomie pacjenta;
zaburzenia, ktére nie wplywaja na autonomie pacjenta oraz zaburzenia, ktére moga,
lecz, nie musza wplywa¢ na autonomie. Przyjeto, ze w zaleznosci od rodzaju zaburzen
psychicznych pacjent moze by¢ swiadomy, dostatecznie rozeznany albo niewiadomy.
Nastepnie analizie poddano wplyw ubezwlasnowolnienia na poszanowanie autonomii
pacjenta z zaburzeniami psychicznymi. Odwotano si¢ do przepiséw ustawy o prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty oraz
ustawy o ochronie zdrowia psychicznego. Nadto podjeto probe oceny, czy zasadne by-
toby uregulowanie pelnomocnictwa do spraw zdrowotnych.

W rozdziale czwartym zaprezentowano rozwazania dotyczace wyrazenia zgody
przez pacjenta z zaburzeniami psychicznymi. Wyodrebnienie tego zagadnienia wynika
ze szczegoblnego znaczenia jakie instytucja zgody posiada. Stanowi ona nie tylko in-
strument urzeczywistniajacy autonomie, ale réwniez przestanke oceny zgodnego z pra-
wem udzielania §wiadczen zdrowotnych. Z tego wzgledu zakresem badan objeta zostala
kwestia gwarancji ochrony autonomii pacjenta w ramach instytucji zgody. Ustalono
znaczenie i zakres obowigzku informacyjnego lekarza wzgledem pacjenta. Szczegdlna
uwage poswiecono réwniez analizie prawa do bycia niepoinformowanym. Nastepnie
dokonano oceny prawa do wyrazenia zgody przez pacjenta z zaburzeniami psychicz-
nymi w kontekscie przepisow ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta,
ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty oraz ustawy o ochronie zdrowia psychicz-
nego. Wreszcie poruszony zostal problem wyrazenia sprzeciwu albo odmowy zgody
przez pacjenta z zaburzeniami psychicznymi na udzielenie $wiadczen zdrowotnych.

Rozdzial piaty koncentruje sie wokol kwestii poszanowania autonomii pacjenta
z zaburzeniami psychicznymi w zwiazku z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych z za-
kresu psychiatrycznej opieki zdrowotnej. W pierwszej kolejnosci poruszone zostato za-
gadnienie badania psychiatrycznego, jako ze przyjecie do szpitala psychiatrycznego,
a takze udzielanie swiadczen zdrowotnych z zakresu psychiatrycznej opieki zdrowot-
nej nastepuje zazwyczaj po jego uprzednim przeprowadzeniu. Nastepnie przeanalizo-
wano okolicznodci, cel, a takze konsekwencje hospitalizacji psychiatrycznej na podsta-
wie zgody albo przymusowo, tj. w trybie naglym, diagnostycznym lub wnioskowym.
W dalszej czesci pracy omoéwiono przestanki, a takze przebieg stosowania przymusu
bezposredniego uwzgledniajac role sadu opiekunczego. Na koncu przedstawiono wat-
pliwosci zwigzane z przymusowym oraz dobrowolnym leczeniem psychiatrycznym.

Zakresem pracy nie objeto natomiast teoretycznych aspektow stosowania srodkéw
zabezpieczajacych, wpltywu zaburzen psychicznych na odpowiedzialnos$¢ karna lub cy-
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wilng. Zagadnienia te doczekaly si¢ juz licznych opracowan naukowych®. Z podobnych
wzgledow pominieto rowniez kwestie wyrazenia zgody na czynno$ci podejmowane
w celu nieleczniczym’. Natomiast tylko w stopniu niezbednym dla gléwnych rozwazan
uwzgledniono - inne niz prawo do wyrazenia zgody, prawo do bycia niepoinformo-
wanym, prawo do uzyskania informacji — prawa pacjenta, z ktérych mozna wywodzi¢
gwarancje ochrony autonomii (np. prawo do poszanowania intymnosci i godnosci).

Cel oraz zatozenia pracy nie wymagaly uwzglednienia sytuacji oséb umieszczonych
w domu pomocy spotecznej. Sam tytul pracy ogranicza przedmiot analizy do autonomii
pacjenta z zaburzeniami psychicznymi.

Udowodnienie wskazanej gléwnej tezy pracy wymagato wykorzystania metody for-
malno-dogmatycznej, prawno-historycznej, socjologicznej jak i - co prawda w niewiel-
kim zakresie - metody prawno-poréwnawczej. Rozwazania teoretyczne uzupelniono
o wyniki badan opinii spolecznej oraz dane statystyczne, ktére mialy na celu poszerze-
nie perspektywy poznawczej. Uwzgledniano réwniez dorobek nauki prawa, psychiatrii,
psychologii, socjologii, a w niezbednym zakresie réwniez etyki i bioetyki.

Niniejsza monografia stanowi zmodyfikowana wersj¢ rozprawy doktorskiej obro-
nionej na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu w czerwcu 2020 r.

W tym miejscu serdecznie dziekuje Promotorowi rozprawy Pani prof. dr hab.
Joannie Haberko za kazda rozmowe, okazang zyczliwo$¢ i wsparcie merytoryczne pod-
czas pisania pracy. Sktadam réwniez podzigkowania Recenzentom rozprawy — Pani
dr hab. Monice Walachowskiej, prof. UMK oraz Panu dr. hab. Mariuszowi Frasowi,
prof. US, a takze Recenzentowi wydawniczemu Panu dr. hab. Oktawianowi Nawrotowi,
prof. UG za cenne, merytoryczne uwagi co do finalnego ksztaltu pracy, ktére pozwo-
lity uczyni¢ niniejsza monografig bardziej wartosciows. Wyrazy wdzigcznosci skladam
Panu prof. dr. hab. Adamowi Olejniczakowi Kierownikowi Katedry Prawa Cywilnego,
Handlowego i Ubezpieczeniowego oraz Panu prof. dr. hab. Tomaszowi Nieborakowi
Dziekanowi Wydzialu Prawa i Administracji Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu.

6 Zob. m.in. ].K. Gierowski, L.K. Paprzycki, Niepoczytalno$¢ i psychiatryczne $rodki zabez-
pieczajace. Zagadnienia prawno-materialne, procesowe, psychiatryczne i psychologiczne, War-
szawa 2013, passim; P. Machnikowski, A. Smieja, w: A. Olejniczak (red.), System Prawa Prywat-
nego. Prawo zobowigzan - czes¢ ogolna. T. VI, Warszawa 2018, s. 487-530; F. Bolechata, Stan psy-
chiczny a odpowiedzialnos¢ karna - regulacje prawne i kryteria medyczne w Polsce oraz innych
panstwach, Archiwum Medycyny Sadowej i Kryminologii 2009, t. LIX, s. 309-319 i tam cytowana
literatura.

7 Zob. zamiast wielu K. Michatowska, Charakter prawny i znaczenie zgody pacjenta na zabieg
medyczny, Warszawa 2014, passim.
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