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Wstep

Ustawa z 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego jest pierwsza ustawowgq regulacja kwestii
leczenia psychiatrycznego w Polsce. Choroby psychiczne nie tylko stanowig wazny problem spo-
teczny, ale réwniez dotykaja najistotniejszych intereséw osoby cierpiacej na tego rodzaju chorobe.
Te podstawowe interesy jednostki to nie tylko mozliwos¢ przymusowego umieszczenia w szpitalu
psychiatrycznym lub domu pomocy spotecznej i, stosowany w Polsce, przymus podawania lekow,
ale takze reakcja spoteczna na fakt choroby psychicznej. W powszechnej swiadomosci choroba psy-
chiczna jest rodzajem stygmatyzacji z pewnoscig w srodowisku zawodowym a nierzadko réwniez
w rodzinie.

Te uwarunkowania powoduja, Ze przepisy ustawy o ochronie zdrowia psychicznego musza by¢
interpretowane i stosowane z wyjatkowa swiadomoscig koniecznosci ochrony osoby chorej.

Dlatego ustawa poswieca tak wiele uwagi zgodzie na leczenie psychiatryczne i zgodzie sadowej
w przypadku, gdy osoba nie zgadza sie na leczenie. Wolnos¢ jednostki jest ograniczona wolno-
$cig i prawami innych oséb (art. 31 ust. 2 Konstytucji RP). To uzasadnia przymusowe leczenie
w przypadkach, gdy jego niepodjecie moze zagrazac innym. Ustawa przewiduje jednak mozliwos¢
przymusowego leczenia w przypadku, gdy chory zagraza sobie (préby samobdjcze), a takze
mozliwo$¢ przymusowego umieszczenia w domu pomocy spotecznej osoby, ktéra nie jest w stanie
sama zadbac o swe podstawowe potrzeby. Tego rodzaju regulacje prawne wymagaja uzasadnienia
innymi argumentami niz ochrona istotnych intereséw innych oséb.

Mozliwos¢ przymusowego leczenia zwiazana z koniecznoscig ochrony innych os6b powoduje, ze
leczenie psychiatryczne jest dla wszystkich (takze tych, ktérzy zgadzaja sie na leczenie) bezptatne,
podobnie jak leczenie choréb zakaznych.

Leczenie psychiatryczne wymaga tez specyficznej organizacji ochrony zdrowia. Jest to leczenie
przewaznie dtugotrwate, w ktérego czasie pacjent wymaga réznego rodzaju pomocy, zaleznie od
stanu zdrowia. Czasem musi to by¢ leczenie szpitalne, a w innym momencie ambulatoryjne lub
pomoc srodowiskowa. Daja na to szanse centra zdrowia psychicznego, ktérych idea polega na do-
stosowaniu sposobu leczenia do aktualnego stadium choroby.

Postepowanie z osobami cierpigcymi na choroby psychiczne wymaga niekiedy stosowania przy-
musu bezposdredniego, a nawet korzystania z pomocy Policji. W panistwie szanujacym prawa i wol-
nosci obywateli stosowanie takich srodkdw musi by¢ precyzyjnie uregulowane w ustawie, ktéra
przewiduje szczegdétowo opisang kontrole zaréwno nad catym procesem, jak i nad przypadkiem
indywidualnego pacjenta.

Wskazane powyzej okolicznosci stanowia wyrazng réznice miedzy leczeniem psychiatrycznym
a postepowaniem w przypadku innych choréb. Wtasnie dlatego ustawa jest waznym elementem
prawa pozwalajacego na ograniczenie wolnosci jednostki. W tym duchu utrzymany jest komen-
tarz, ktéry oddajemy do rak Czytelnikéw.

Teresa Gardocka
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