
Dane medyczne. Ochrona 
danych osobowych, 
dokumentacja medyczna, 
monitoring, AI, otwarte 
dane + wzory do pobrania
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Wprowadzenie

Czym są dane medyczne? W potocznym rozumieniu, które nie odbiega zbytnio od tego jurydycz-
nego, to informacje dotyczące naszego zdrowia. Dane niezwykle istotne, bo z jednej strony, nie-
zbędne w procesie diagnozowania i leczenia pacjenta, a z drugiej – dane niezwykle atrakcyjne z per-
spektywy naukowej, badawczej czy marketingowej, stwarzające ogromne ryzyko w razie ich wy-
cieku.

Regulacje prawne dotyczące danych medycznych odpowiadają tej ich dwoistej naturze: mamy bo-
wiem przepisy regulujące możliwość ich wykorzystania w celach związanych z udzielaniem świad-
czeń zdrowotnych, a jednocześnie w systemie prawnym pojawia się coraz więcej regulacji takich,
jak np. zasady dostępu do danych medycznych w reżimie otwartych danych czy przepisy dotyczące
prowadzenia badań klinicznych. Na naszych oczach odbywa się też rewolucja związana ze sztuczną
inteligencją, która nie pozostaje przecież bez wpływu na dane medyczne i ich ochronę.

Przygotowując tę książkę, starałem się spojrzeć w sposób kompleksowy na dane medyczne, tak aby
publikacja uwzględniała cały proces życia tych danych – od ich zebrania, poprzez wykorzystanie
w celach związanych z leczeniem i udostępnianie pacjentom, aż po ich usunięcie. Jednocześnie
w książce nie mogło zabraknąć tego wszystkiego, co dzieje się niejako równolegle, czyli proble-
matyki wykorzystania danych medycznych poza ściśle rozumianym procesem leczenia. Wreszcie,
nie sposób było pominąć tematów naruszeń ochrony danych osobowych medycznych i stosowania
monitoringu w ochronie zdrowia, które w ostatnim czasie stały się podstawą nałożenia wielu kar
pieniężnych przez Prezesa UODO.

Powstała książka stworzona jest przez praktyków dla praktyków, zawiera wiele przykładów
i oparta jest na naszym doświadczeniu w stosowaniu przepisów o ochronie danych osobowych
w sektorze medycznym. Ufam, że okaże się ona pomocna w codziennej pracy każdemu, kogo za-
wodowe obowiązki uwzględniają ochronę medycznych danych osobowych.

Paweł Litwiński

Kraków, październik 2025 r.
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