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Problematyka kontaktéw maloletniego dziecka z rodzicem nalezy do najbardziej
doniostych i zarazem zlozonych zagadnien wspélczesnego prawa rodzinnego. Jej zna-
czenie wykracza poza wymiar normatywny, dotykajac podstawowych potrzeb dziecka
zwiazanych z poczuciem bezpieczenstwa, stabilnosci emocjonalnej oraz budowaniem
tozsamosci. Instytucja kontaktow stanowi jednoczesnie istotny instrument realizacji
praw dziecka gwarantowanych w Konstytucji RP! oraz aktach prawa mig¢dzynarodo-
wego i pozostaje w $cistym zwigzku z wykonywaniem wiadzy rodzicielskiej oraz syste-
mem ochrony dziecka.

Szczegdlna doniostos¢ tej problematyki ujawnita sie po nowelizacji KRO dokonanej
ustawa z 6.11.2008 r. 0 zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektérych
innych ustaw?, ktora nadata kontaktom z dzieckiem status instytucji odrebnej od wta-
dzy rodzicielskiej. Zmiana ta stala sie impulsem do intensyfikacji rozwazan doktrynal-
nych i orzeczniczych dotyczacych charakteru prawnego kontaktéw, przestanek i granic
ich ograniczania oraz sposobow ich wykonywania, zwlaszcza w warunkach konfliktu
rodzicielskiego.

Pomimo rosnacego zainteresowania ta problematyka dotychczas brakowalo opra-
cowania ujmujacego instytucje kontaktéw dziecka z rodzicem w sposdb catosciowy,
taczacego analiz¢ normatywna z poglebionym uwzglednieniem perspektywy dziecka
oraz dos$wiadczen praktyki sadowej i kuratorskiej. Niniejsza monografia zostata pomy-
$lana jako odpowiedz na te luke badawcza. W tym celu przyjeto podejscie taczace bada-
nia dogmatycznoprawne z szeroko zakrojonymi badaniami empirycznymi. Obejmuja
one wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wsérdd dzieci, sedziow rodzinnych,
kuratoréw sadowych oraz profesjonalnych pelnomocnikéw, a takze analize akt spraw
rozpoznawanych w sadach rejonowych obszaru Sadu Okregowego? we Wroctawiu, do-
kumentacji kuratoréw sadowych oraz materialéw Opiniodawczego Zespotu Sadowych
Specjalistow4, uzupelnionych o studia przypadku oraz obserwacje rozmowy dziecka
z bieglymi.

Badania empiryczne pozwolily w szczegdlnosci na ocene praktycznego funkcjono-
wania instytucji wystuchania dziecka w sprawach o kontakty z rodzicem oraz warun-

1 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2.4.1997 r. (Dz.U. Nr 78, poz. 483 ze zm.).

2 Ustawa z 6.11.2008 r. o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektérych
innych ustaw (Dz.U. Nr 220, poz. 1431) (dalej: nowelizacja KRO oraz niektérych innych ustaw
z 2008 r.).

3 Sad Okregowy (dalej: SO).

4 Opiniodawczy Zespot Sadowych Specjalistow (dalej: OZSS).
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kéw przeprowadzania tej czynnosci. Umozliwily takze rekonstrukcje praktyki zlecania
kuratorom ustalania stanowiska dziecka w ramach jednorazowych wywiadéw $rodo-
wiskowych oraz oceng realizacji kontaktow przy udziale kuratora jako jednej z form ich
ograniczenia, z perspektywy dobra dziecka i wplywu na ksztaltowanie wigzi z rodzicem.

Whioski ptynace z przeprowadzonych badan staly si¢ podstawa do identyfikacji
obszaréw niespdjnosci pomiedzy modelem normatywnym a praktyka sadows i kura-
torska oraz do sformulowania postulatéw de lege ferenda ukierunkowanych na uspraw-
nienie wykonywania kontaktéw dziecka z rodzicem, w tym poprzez wykorzystanie na-
rzedzi elektronicznych wspierajacych komunikacje, dokumentowanie przebiegu kon-
taktow oraz biezaca wspolprace rodzicow z kuratorem w sytuacjach niewiazacych sie
z zagrozeniem dla zdrowia lub Zycia dziecka.

Zakres opracowania zostal $wiadomie zawezony do relacji pomiedzy dzieckiem
a rodzicem, z wylgczeniem przypadkow wskazanych w art. 1136 KRO, co umozliwito
skoncentrowanie rozwazan na instytucjach o kluczowym znaczeniu dla dobra dziecka
oraz problemach najczesciej ujawniajacych si¢ w praktyce sadowej i kuratorskiej. W za-
tozeniu autorki monografia ma stanowi¢ nie tylko opracowanie naukowe, lecz rowniez
praktyczny punkt odniesienia dla 0s6b zawodowo zaangazowanych w sprawy rodzinne,
a takze dla rodzicow i badaczy prawa poszukujacych rzetelnej wiedzy o mechanizmach
stosowania prawa, ktore warunkuja skuteczno$¢ wykonywania kontaktow dziecka z ro-
dzicem.

Niniejsze opracowanie sktada sie z dziewieciu rozdziatéw, tworzacych spdjna catosé
podporzadkowang analizie normatywnej, orzeczniczej i empirycznej instytucji kontak-
tow dziecka z rodzicem, obejmujaca zaréwno jej podstawy normatywne, jak i prak-
tyke stosowania prawa — od rekonstrukeji prawa i obowiazku utrzymywania kontak-
tow, przez zagadnienia ustalania ich zasad i form oraz udzielania zabezpieczenia, po
problematyke stanowiska dziecka, ograniczania kontaktéw i postepowania stuzacego
ich skutecznemu wykonaniu.

Rozdzial I otwierajg rozwazania o charakterze ogélnym, stanowiace punkt wyjscia
dla dalszej analizy. Oméwiono pojecie matoletniego dziecka, z uwzglednieniem regu-
lacji Konstytucji RP, Kodeksu rodzinnego i opiekunczego’, Kodeksu cywilnego® oraz
wybranych standardéw prawa miedzynarodowego. Nastepnie poddano analizie pojecia
matki i ojca, a takze rodziny i rodzicéw, ujmujac je przez pryzmat wigzi biologicznych
i prawnych, w $wietle Konstytucji RP, prawa UE oraz orzecznictwa Trybunatu Konsty-
tucyjnego’. Odrebna cze$¢ rozdziatu poswigcono instytucji wladzy rodzicielskiej, obej-
mujac jej definicje, zasady wykonywania, a takze przestanki jej powstania, ograniczenia
i ustania.

5 Ustawa z 25.2.1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 236) (da-
lej: KRO).

6 Ustawa z 23.4.1964 r. - Kodeks cywilny (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1071) (dalej: KC).

7 Trybunal Konstytucyjny (dalej: TK).
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Rozdzial IT monografii po§wiecono prawu oraz obowiazkowi maloletniego dziecka
do utrzymywania kontaktéw z rodzicem, ujmujac je jako podmiotowe prawo cztowieka
podlegajace ochronie w prawie migdzynarodowym, Konstytucji RP oraz regulacjach
krajowych. Analiza obejmuje kontakty dziecka z rodzicem prawnym i biologicznym,
a takze prawne i psychologiczne aspekty obowiazku podtrzymywania wiezi rodzinnych,
w tym problem obciazania dziecka obowiazkiem realizacji kontaktéw oraz udziatu ma-
toletniego w postepowaniu sadowym dotyczacym kontaktow w $wietle przepiséw Ko-
deksu postepowania cywilnego® i KRO, pogladéw doktryny oraz praktyki orzeczniczej.
Uwzgledniono réwniez problematyke kontaktéw matoletniego catkowicie ubezwlasno-
wolnionego z rodzicem.

W Rozdziale III przedstawiono zakres pojecia kontaktow, zasady i sposoby ich
utrzymywania w $wietle wybranych pogladéow doktryny i judykatury, ze szczegélnym
uwzglednieniem kontaktéw bezposrednich, posrednich oraz zastgpczych (w tym re-
koncyliacyjnych). Autorka wyodrgbnita réwniez i scharakteryzowata kontakty ,,wielo-
etapowe”, wskazujac na ich odmienny, czgsto warunkowy charakter, dostosowany do
zmieniajacych sie potrzeb dziecka i jego sytuacji wychowawczej.

Rozdzial IV po$wiecono postepowaniu zabezpieczajacemu w sprawach o kontakty,
obejmujacemu tryb, warunki i przestanki udzielenia zabezpieczenia oraz mozliwos¢ za-
grozenia obowiazanemu nakazaniem zaplaty okreslonej sumy pienieznej na wypadek
naruszenia obowiazkéw wynikajacych z postanowienia o zabezpieczeniu kontaktow
(art. 7562 § 1 KPC). Przedmiotem analizy stala sie takze dopuszczalno$¢ wystuchania
dziecka na etapie tego postepowania, w $wietle obowiazujacych regulacji i aktualnej
praktyki orzeczniczej.

Zagadnienie prawa dziecka do przedstawienia wlasnego stanowiska oméwiono
w Rozdziale V, po$wieconym instytucji wystuchania dziecka w sprawach o kontakty
z rodzicem. Analiza obejmuje obowiazujace regulacje prawne, w tym Konstytucje RP,
standardy prawnomiedzynarodowe, przepisy KPC i KRO oraz rozporzadzenie MS
2 21.10.2024 r. w sprawie wystuchania dziecka®. W rozdziale przedstawiono przestanki
i charakter prawny wystuchania, zasady jego realizacji oraz mozliwos¢ przeprowadze-
nia tej czynnosci w toku mediacji. Uwzgledniono réwniez praktyke zastgpczego pozy-
skiwania stanowiska dziecka przez kuratoréw sadowych i biegtych psychologéw, zesta-
wiona z wynikami badan aktowych i analiz lustracyjnych sadéw rejonowych okregu SO
we Wroclawiu co pozwolilo na identyfikacje nieprawidtowosci praktyki i ocene aktu-
alnie stosowanych rozwiazan.

8 Ustawa z 17.11.1964 r. - Kodeks postgpowania cywilnego (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 468 ze zm.)
(dalej: KPC).

9 Rozporzadzenie MS z 21.10.2024 r. w sprawie sposobu przygotowania i przeprowadzenia
wystuchania dziecka oraz warunkow, jakim majg odpowiada¢ pomieszczenia przeznaczone do
przeprowadzania takich wystuchan (Dz.U. z 2024 r. poz. 1579) (dalej: rozporzadzenie w sprawie
wystuchania dziecka z 2024 r.).
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W Rozdziale VI przedstawiono wyniki dotychczasowych badan nad realizacjg czyn-
nosci wystuchania dziecka przez sad. Analiza objeta dane ogélnopolskie oraz informa-
cje z wybranych sadéw rejonowych okregu wroclawskiego, w tym statystyki czesto-
tliwosci wystuchiwania matoletnich i wyniki lustracji, a takze rezultaty autorskich ba-
dan ankietowych przeprowadzonych wsrod 222 dzieci. Sformutowane wnioski staly sie
podstawa postulatéw de lege ferenda, ukierunkowanych na rzeczywiste wzmocnienie
pozycji dziecka.

W Rozdziale VII scharakteryzowano kontakty dziecka z rodzicem w zréznico-
wanych konfiguracjach sprawowania wladzy rodzicielskiej. Wskazano na mechanizm
wzajemnego oddzialywania obu instytucji, przejawiajacy si¢ w modyfikacji formy, spo-
sobu i zakresu realizacji kontaktow w zaleznosci od przyjetego modelu wykonywania
wladzy rodzicielskiej, a takze na procesowy wymiar realizacji prawa maloletniego do
zajecia stanowiska w sprawach dotyczacych wladzy rodzicielskiej i kontaktéw. Analiza
obejmuje takze wybrane projektowane zmiany legislacyjne, istotne z punktu widze-
nia relacji miedzy wladzg rodzicielska a kontaktami dziecka z rodzicem, przewidziane
w projekcie ustawy o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektérych
innych ustaw (RCL Nr UD 349) z 16.12.2025 r.10

Rozdzial VIII obejmuje przestanki i zasady orzekania ograniczen w kontaktach
maloletniego dziecka z rodzicem, ze szczegdlnym uwzglednieniem formy realizowa-
nej przy udziale kuratora sadowego oraz mozliwosci zobowiazania rodzicéw do wspoél-
dzialania na podstawie art. 1134 KRO. Analiza obejmuje takze wykorzystanie aplikacji
mobilnej jako narzedzia organizujacego i wspierajacego wykonywanie kontaktow, oce-
nianego w $wietle europejskich standardéw prawnych, pogladéw doktryny, praktyki
orzeczniczej, danych z akt kuratorskich, wynikéw badan ankietowych wsréd kuratorow
sadowych, sedziéw rodzinnych oraz profesjonalnych pelnomocnikéw, projektu nowe-
lizacji KRO (RCL Nr UD 261) z 14.10.2021 r.!! oraz wczesniejszych regulacji krajowych.

Rozdzial IX poswiecono analizie postepowania o wykonanie kontaktéw malolet-
niego dziecka z rodzicem, w tym przestanek zagrozenia nakazaniem zaptaty i nakaza-
nia zaplaty na podstawie art. 59815-59816 KPC, zasad ustalania sumy pienigznej oraz
skutkéw prawnych orzeczen wydawanych w tym trybie, z uwzglednieniem problema-
tyki umorzenia postepowania oraz znaczenia woli dziecka, w szczegdlnosci w swietle
wyroku TK z 22.6.2022 r.12 Analiz¢ normatywna i orzeczniczg uzupelniono materialem

10 Por. rzadowa informacje o projekcie ustawy o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opie-
kunczy oraz niektérych innych ustaw (RCL Nr UD 349), ujetym w wykazie prac legislacyjnych
Rady Ministrow; Projekt ustawy przygotowany przez Ministerstwo Sprawiedliwosci, opubliko-
wany na portalu gov.pl 16.12.2025 r. (dalej: projekt UD 349). Wedtug stanu na 3.5.2026 r. projekt
2 5.3.2026 r. znajduje si¢ na etapie opiniowania, https://legislacja.gov.pl/projekt/12407952 (dostep:
3.5.2026 1.).

11 Projekt ustawy o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektérych in-
nych ustaw z 14.10.2021 r. (RCL Nr UD 261) (dalej: projekt UD 261), https://legislacja.gov.pl/pro-
jekt/12353303 (dostep: 1.1.2026 r.)

12 Wyr. TK z 22.6.2022 r., SK 3/20, OTK-A 2022, Nr 46.
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empirycznym obejmujacym ogélnokrajowe dane statystyczne Ministerstwa Sprawie-
dliwosci od 2014 r., wyniki lustracji spraw prowadzonych w latach 2019-2021 w sadach
rejonowych okregu SO we Wroclawiu oraz dane aktowe z lat 2021-2023. Pozwolilo
to na ocene efektywnosci dwuetapowego modelu wykonania kontaktéw, identyfikacje
barier jego stosowania oraz sformutowanie postulatow de lege ferenda, w tym dotycza-
cych rozwigzan organizacyjnych i technologicznych.

Na potrzeby monografii pojecie ,,sprawa o kontakty” rozumiane jest w znaczeniu
szerokim, obejmujacym ustalenie, zmiang, ograniczenie oraz zakaz kontaktow. Stan
prawny przyjeto na dzien 3.5.2026 r.
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