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2 Rozdziat I. Zagadnienia wprowadzajqce

§ 1. Resocjalizacja jako przedmiot badan pedagogiki
resocjalizacyjnej

Pedagogika zajmuje si¢ procesem wychowania, w wyniku ktérego zmienia sig
podmiot i przedmiot wychowania. Zmiany te powoduja, ze przedmiot wychowania
staje si¢ podmiotem, tzn. czlowiek wychowywany w coraz wi¢kszym stopniu za-
czyna wychowywa¢ sam siebie. ,,W toku tych zmian cztowiek wychowywany sta-
je si¢ w coraz wigkszej mierze jednostkg samodzielna, a zarazem uspoleczniong
i spolecznie przystosowang. Zakres za$ jego samodzielnosci, stopien uspotecznie-
nia i zwiazany z tym rodzaj spotecznego przystosowania jest wyznaczony przez rze-
czywiscie respektowany ideat wychowawczy” (C. Czapow, S. Jedlewski, Pedagogi-
ka resocjalizacyjna, Warszawa 1971, s. 34 i cytowana tam literatura).

Problematyka resocjalizacji stanowi przedmiot analiz pedagogiki resocjali-
zacyjnej. Jest to nauka o charakterze interdyscyplinarnym, ktorej zadaniem jest
(B. Urban, Resocjalizacja jako przedmiot badan interdyscyplinarnych, [w:] B. Ur-
ban, J. M. Stanik (red.), Resocjalizacja, Warszawa 2008, s. 17):

1) wypracowanie zasad i metod restytuowania osobowosci,
2) wypracowanie zasad i metod spolecznej readaptacji jednostek i grup przeja-
wiajacych zachowania dewiacyjne.

Pedagogika resocjalizacyjna jest ujmowana jako prakseologia stosowana do
ograniczania dewiacji lub socjotechnika i psychotechnika stuzaca eliminowaniu pa-
tologii spolecznej, ktora opracowuje tez zasady skutecznej readaptacji (C. Czapow,
S. Jedlewski, Pedagogika resocjalizacyjna, passim).

»Pedagogika resocjalizacyjna jest nauka ukierunkowana na praktyke wycho-
wawcza (M. Konopczynski, Wspotczesne systemy resocjalizacyjne, [w:] B. Urban,
J. M. Stanik (red.), Resocjalizacja, s. 204).

W literaturze zwraca si¢ uwagg na postepujaca humanizacj¢ systemow reso-
cjalizacyjnych, atakze na wzrost znaczenia instytucji i stowarzyszen prowadza-
cych dziatalno$¢ resocjalizacyjna i profilaktyczng (M. Kalinowski, Przyktady prak-
tycznych modeli resocjalizacyjnych w réznych krajach, [w:] B. Urban, J. M. Stanik
(red.), Resocjalizacja, s. 213).

Zachowania dewiacyjne, ktore sa korygowane w ramach procesu resocjalizacji,
stanowia szeroka kategori¢ zachowan. Powoduje to konieczno$¢ korzystania przez
pedagogike resocjalizacyjng z pomocy innych nauk, takich jak:

1) kryminologia,
2) psychologia,
3) socjologia.

Wykorzystanie wynikow badan tych nauk wptywa na interdyscyplinarny cha-
rakter badan pedagogiki resocjalizacyjne;j.

B. Urban podkresla, ze ,,na ostateczny ksztalt teorii resocjalizacyjnej, jej mery-
toryczna zawartos¢, formalng konstrukcje, koherencje i tre$¢ poszczegolnych twier-
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$ 2. Definicja resocjalizacji 3

dzen opisowych, eksplikacyjnych i prakseologicznych bezposredni wpltyw maja
szczegotowe dyscypliny, ktore w relacji do pedagogiki resocjalizacyjnej moga by¢
traktowane jako podstawowe, gdyz opisuja i wyjasniaja rzeczywisto$¢ stanowiaca
obszar dziatania resocjalizacyjnego. Do dyscyplin tych naleza przede wszystkim
psychologia i socjologia” (B. Urban, Resocjalizacja jako przedmiot badan interdy-
scyplinarnych..., s. 22).

§ 2. Definicja resocjalizacji

Zdefiniowanie resocjalizacji nie jest zadaniem fatwym ze wzgledu na zlozono$¢
procesu, jaki obejmuje, i skomplikowanie kategorii oséb, ktorymi si¢ zajmuje.

L. Pytka wskazuje, ze ,,[...] istnieje wiele modeli i pomystow resocjalizowania
dzieci, mtodziezy i dorostych. Nie ma jednej monolitycznej teorii zdrowia, brak je-
dynej teorii resocjalizacji, ktérej aplikacja gwarantowataby resocjalizacyjny sukces
w kazdym przypadku. Mowiac metaforycznie, nie ma jednej jedynej drogi do-
chodzenia do reintegracji spolecznej osoby wykolejonej, grzesznika, zwyrodnial-
ca czy zbrodniarza” (L. Pytka, Rozne ujgcia definicji resocjalizacji, [w:] B. Urban,
J. M. Stanik (red.), Resocjalizacja, s. 74).

L. Pytka proponuje nastgpujace sposoby ujmowania resocjalizacji (L. Pytka,
Roézne ujgcia definicji resocjalizacji..., s. 74):

1) resocjalizacja jako modyfikacja zachowan — w tym ujgciu eliminowanie nie-
pozadanych zachowan jednostki odbywa si¢ poprzez zmiang jej zachowania
(bez zmiany struktur regulacyjnych, np. postaw czy przekonan);

2) resocjalizacja jako zmiana spolecznej przynaleznosci — w przypadku tego
sposobu rozumienia pojecia ,,resocjalizacja” chodzi o pozbycie si¢ roli dewian-
ta, przestgpcy poprzez rezygnacje z antyspolecznej motywacji i zachowan
na rzecz stopniowego przejmowania nowej, spolecznie akceptowanej tozsa-
mosci;

3) resocjalizacja jako przebudowa emocjonalna — w tym sposobie rozumie-
nia pojgcia ,,resocjalizacja” chodzi o przej$cie od uczu¢ negatywnych, ktore
sprzyjaja tamaniu norm spotecznych i prawnych (sa to np. gniew, zawis¢, za-
zdros¢), do uczué pozytywnych, takich jak przyjazn, tolerancja, wyrozumia-
1os¢;

4) resocjalizacja, jako wzrastanie w ,,kulture” zaspokajania potrzeb (reperso-
nalizacja), zwraca uwagg na potrzebe modyfikowania sposobdéw zaspokajania
potrzeb (podstawowych i wyzszych) z tych, ktore sa sposobami spotecznie nie-
akceptowalnymi na takie, ktore pozostaja w zgodnos$ci z obowiazujacym syste-
mem norm; w wyniku tej modyfikacji resocjalizowany uzyskuje ,,cechy pelnej
osoby ludzkiej, $wiadomej swego cztowieczenstwa i odpowiedzialnej za sie-
bie” (L. Pytka, Rozne ujecia definicji resocjalizacji..., s. 75);
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4 Rozdziat I. Zagadnienia wprowadzajqce

5) resocjalizacja, jako ksztaltowanie prawidlowych postaw spotecznych, opie-
ra si¢ na zatozeniu, ze proces wykolejenia spotecznego jednostki jest spowo-
dowany nieprawidlowo uksztattowanymi postawami, ktére prowadza do po-
jawienia si¢ tzw. antagonizmu destruktywnego; zmiana postaw (nastawien
poznawczych, emocjonalnych, zachowaniowych) jest mozliwa poprzez oddzia-
lywanie resocjalizacyjne;

6) resocjalizacja wielowymiarowa (transdyscyplinowa) zaktada koniecznos¢
wykorzystania w procesie resocjalizacji zréznicowanych oddzialywan wycho-
waweczych, ktore maja wplywac na sferg behawioralng jednostki, sfere zaspo-
kajania potrzeb oraz przygotowanie jej do pelnienia okreslonych rol spolecz-
nych; w ramach tego procesu dochodzi réwniez do uksztalttowania pozytywnego
sposobu myslenia i odczuwania, co daje rezultat w postaci prawidlowych po-
staw; wszystkie prowadzone oddziatywania zmierzaja do wypracowania odpor-
nosci jednostki na tzw. sytuacje pokusy (tj. dzialajacych negatywnych czynni-
kéw o réznym charakterze biopsychicznym czy socjokulturowym, ktore moga
sta¢ si¢ podlozem zachowania antyspolecznego czy antyprawnego jednostki);

7) resocjalizacja, jako dostosowanie sytuacji Zyciowych i organizacyjnych do
cech charakteru nieletniego, ma doprowadzi¢ do tzw. krystalizacji charak-
teru, a odbywa si¢ ono przez odrzucenie konformizmu, tresury i mistyfikacji
charakterologicznej;

8) resocjalizacja, jako rodzaj ,,nawrécenia” do wartosci wyzszego rzedu, ktore
jest zwiazane z realizacja ideatdw, np. samourzeczywistniania si¢, odwotuje si¢
do potrzeby realizowania wartosci wyzszego rzedu (kreacyjnych, hubry-
stycznych) przez aktywizowanie tworczych potencjaléw jednostki; jednym
ze sposobow realizowania tej koncepcji jest stosowanie arteterapii (oddziaty-
wanie przez sztuke i inne aktywnosci, ktore sa zwiazane z kulturotechnika, np.
sport, turystyka, praca, kontemplacja);

9) resocjalizacja, jako reintegracja spoleczna jednostki przez rekonstrukcje
jej tozsamosci osobowej (indywidualnej i spotecznej) — w tym przypadku cho-
dzi o osiagnigcie wewngtrznej przemiany cztowieka, co odbywa si¢ w drodze
zmiany obrazu siebie i swojego miejsca w Swiecie;

10) resocjalizacja, jako autoresocjalizacja (samowychowanie resocjalizujace),
,jest to rodzaj kierowania wlasnym rozwojem. Pozwalajacym mimo zataman
i kryzysow, przechodzi¢ zgodnie z koncepcja «wektorow rozwoju» na coraz
wyzsze etapy spotecznego funkcjonowania, pozwalajace osiagac coraz dojrzal-
sza postac¢ siebie” (L. Pytka, Rozne ujecia definicji resocjalizacji..., s. 75); ten
sposob rozumienia resocjalizacji akcentuje trud transformacji wewngtrznej oraz
towarzyszace mu cierpienie.

S. Sobczak zwraca uwagg, ze resocjalizacja jest ,,zespolem nieustannie podejmo-
wanych (przyjeta metoda) czynnos$ci w celu osiagnigcia okreslonego skutku (celu)”
(S. Sobczak, Resocjalizacja w ujeciu pedagogicznym, [w:] B. Urban, J. M. Stanik
(red.), Resocjalizacja, s. 226).

www.testy-prawnicze.pl




$ 2. Definicja resocjalizacji 5

M. Kalinowski z kolei podkresla, ze ,,resocjalizacja jest odmiang procesu wy-
chowawczego, ktory z jednostki wadliwie przystosowanej do wymogow zycia spo-
tecznego czyni jednostke ponownie zsocjalizowana, tzn. uspoteczniona, samo-
dzielng i tworcza” (M. Kalinowski, Struktura procesu resocjalizacji, [w:] B. Urban,
J. M. Stanik (red.), Resocjalizacja, s. 235).

K. Pospiszyl podkresla, ze ,,resocjalizacja jest przede wszystkim dziatalnoscia
praktyczna, dyktowana przez zycie spoteczne od czasow najdawniejszych, tj. od
czasow, kiedy spotykamy poczatki zalazkéw organizacji spotecznych” (K. Pospi-
szyl, Psychologiczne podstawy resocjalizacji, [w:] B. Urban, J. M. Stanik (red.), Re-
socjalizacja, s. 78).

W swietle pedagogiki resocjalizacyjnej proces resocjalizacji przebiega w rze-
czywisto$ci wychowawczej, ktora okresla si¢ jako zbior obiektéw lub faktow wy-
chowawczych. Obiektami wychowawczymi sa (M. Kalinowski, Struktura procesu
resocjalizacji..., s. 234):

1) osoby wychowujace inauczajace, ktore sa specjalnie do tego przygotowane

(wychowawcy, nauczyciele, instruktorzy),

2) osoby wychowywane (uczace si¢ — te, ktore przyswajaja oferowane przez wy-
chowawcow i nauczycieli wzory zachowania sig),

3) warunki (czynniki), ktére determinuja przebieg i strukturg¢ procesu wychowaw-
czego (metody, techniki organizowania sytuacji wychowawczych).

,Faktami wychowawczymi sa kompleksy zdarzen zachodzacych migdzy oso-
bami wychowujacymi a wychowywanymi, czyli wzajemne wplywy, relacje, sprzeg-
zenia, ktore okresla si¢ jako stosunki wychowawcze” (M. Kalinowski, Struktura
procesu resocjalizacji..., s. 234).

Rzeczywisto§¢ wychowawcza ujmowana z punktu widzenia obiektéw uwzgled-
nia statyczny punkt widzenia. Interpretacja rzeczywistosci wychowawczej w kate-
goriach faktéw akcentuje za$ dynamiczny punkt widzenia.

Uklad wychowawczy w procesie resocjalizacji oséb nieprzystosowanych spo-
tecznie powinien polega¢ na (M. Kalinowski, Struktura procesu resocjalizacji...,
s. 235):

1) wywotywaniu, optymalizowaniu i doskonaleniu funkcji wychowawczych (cza-
sem réwniez funkcji opiekunczych),

2) eliminowaniu dysfunkcji w procesie przystosowania spotecznego jednostek po-
zostajacych w uktadzie,

3) eliminowaniu czynnos$ci zbg¢dnych i niepotrzebnych.

Proces resocjalizacji jest warunkowany przez wystapienie wielu czynnikow,
ktore moga sprzyjac realizacji jego celow badz te realizacj¢ utrudniac.

Do czynnikoéw podmiotowych utrudniajacych proces resocjalizacji zalicza
si¢ (M. Ciosek, Zaktad karny jako instytucja izolacyjna, [w:] B. Urban, J. M. Stanik
(red.), Resocjalizacja, s. 340):

1) wczesny kontakt ze S$rodowiskiem przestepczym i wykolejenie spoteczne,

Z CZym zwigzane jest wezesne poczucie naznaczenia spotecznego,
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6 Rozdziat I. Zagadnienia wprowadzajqce

2) specyficzny system wartosci i norm, ktory rézni si¢ od ogélnie przyjetych i ak-
ceptowanych podstaw aksjonormatywnych,

3) rozbudowane techniki usprawiedliwiania antyspotecznych zachowan,

4) psychopatyczne cechy osobowosci,

5) glebokie poczucie krzywdy wobec 0s6b karzacych oraz przekonanie o ich ztym
nastawieniu.

Czynniki podmiotowe ulatwiajace proces resocjalizacji to:

1) pozytywne nastawienie personelu wobec 0sob resocjalizowanych,
2) wysoka inteligencja,

3) wysoka samoocena,

4) odpornos¢ na stres,

5) wiarygodnosc,

6) doswiadczenie 1 umiejgtnosci praktyczne,

7) zyczliwose,

8) przekonanie o mozliwo$ci skutecznej resocjalizacji.

Waznym elementem procesu resocjalizacji osob skazanych odbywajacych karg
pozbawienia wolnosci jest wzbudzenie w nich nadziei ,,na odzyskanie godnosci
cztowieka irozpoczgcie konstruowania pozytywnych planow wiasnego zycia po
zwolnieniu z wigzienia” (J. Szalanski, Kategorie klasyfikacyjne i zréznicowanie
osobowosci skazanych jako wyznaczniki celow i programow resocjalizacji peniten-
cjarnej, [w:] B. Urban, J. M. Stanik (red.), Resocjalizacja, s. 374).

M. Ciosek podaje katalog warunkow, jakie powinny by¢ speinione w zakta-
dzie karnym, aby resocjalizacja miata szans¢ powodzenia (przedmiotowe czynniki
sprzyjajace resocjalizacji), a mianowicie (M. Ciosek, Szanse resocjalizacji peni-
tencjarnej, [w:] B. Urban, J. M. Stanik (red.), Resocjalizacja, s. 360-361):

1) zaktad karny powinien mie¢ niewielka pojemnos¢, by¢ zaktadem nowoczes-
nym, wygodnym, ktory zapewniatby przyzwoite warunki egzystencji i pracy,

2) jasne kryteria diagnozy osobowosci przestgpcow,

3) jasne kryteria oceny stopnia asocjalnosci przestepcow,

4) fachowa selekcja wigznidw do okreslonego zaktadu karnego,

5) starannie dobrany, wyszkolony i dobrze optacony personel (w tym — kadra spe-
cjalistyczna),

6) wzajemna akceptacja i zyczliwo$¢ obu stron (personelu i wigzniow),

7) mozliwos¢ dobrze ptatnego i ciekawego zatrudnienia dla wigzniow oraz mozli-
wosS¢ nauki,

8) dobre wykorzystanie okresow wypoczynku wigzniow oraz psychoterapia, ktora
prowadzitaby do pozadanych zmian osobowosci wigzniow,

9) odbudowywanie i podtrzymywanie kontaktow wigzniow z rodzing i innymi
osobami bliskimi poprzez system przepustkowy, widzenia, korespondencjg,
kontakty telefoniczne,

10) wsparcie dla wigznidw w momencie opuszczania wigzienia, pomoc w znalezie-
niu zakwaterowania i pracy, wsparcie duchowe.
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§ 3. Resocjalizacja w Swietle zalozen psychologicznych

Jednym ze sposobdw charakteryzowania resocjalizacji jest pokazywanie jej
w $wietle zalozen psychologicznych.

Wykorzystanie psychologii w teorii i praktyce resocjalizacyjnej pozwala na wy-
roznienie specyficznych uje¢ resocjalizacji, a mianowicie (K. Pospiszyl, Psycholo-
giczne podstawy resocjalizacji..., s. 78):

1) resocjalizacja jako kanalizowanie instynktéw (podejscie hormistyczne),

2) resocjalizacja jako rozwigzywanie konfliktéw wewnetrznych (podejscie psy-
choanalityczne, psychodynamiczne),

3) resocjalizacja jako nauka prawidlowych nawykéw i przyzwyczajen (pode;j-
scie behawiorystyczne).

I. Resocjalizacja jako kanalizowanie instynktow

Podstawa tego ujecia jest koncepcja W. McDougalla, zgodnie z ktora naped
(horme) zachowania (tzw. energia hormistyczna) ma swoje zroédto w instynktach,
takich jak instynkty (K. Pospiszyl, Resocjalizacja. Teoretyczne podstawy oraz przy-
ktady oddziatywan, Warszawa 1998, s. 18):

1) wucieczki (strachu),

2) awersji (odrazy),

3) ciekawosci (zdumienia),

4) wojowniczosci (gniewu),

5) pewnosci siebie (dominacji),

6) samoponizania si¢ (ulegtosci),
7) uczué rodzicielskich (tkliwosci).

Zgodnie z zalozeniami tego ujgcia instynkty stanowia Zrédlo zachowania
przestepczego. C. Burt wymienil nastgpujace instynkty, ktore majq zroznicowany
wplyw na zachowanie przestepcze, a mianowicie (K. Pospiszyl, Resocjalizacja. Te-
oretyczne podstawy..., s. 19):

1) gldéd (zartoczno$e, takomstwo),
2) seks,

3) zlosc¢,

4) zachtannos¢,

5) polowanie,

6) wloczegostwo,

7) ciekawosc¢,

8) instynkt stadny,

9) samozadufanie,

10) samoupakarzanie,
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11) strach,

12) wstret,

13) zakochanie,

14) smutek,

15) rados¢ i zabawa.

Wyzej wymienione instynkty moga mie¢ bezposredni lub posredni wplyw na
zachowanie przestepcze. Oddzialywanie resocjalizacyjne polega (w mysl tego
ujgeia) na sublimowaniu instynktow, tj. kierowaniu ich na wlasciwe aktywnosci
w wyniku procesu ¢wiczen. Wazne jest zwrdcenie uwagi na to, ze instynkty nie po-
winny by¢ ttumione, zwalczane, poniewaz jest to destrukcyjne dla jednostki, a takze
nieskuteczne z punktu widzenia celow, jakie si¢ chce osiagnac.

Proces kanalizowania instynktow przebiega w dwéch etapach, tj. (K. Pospi-
szyl, Resocjalizacja. Teoretyczne podstawy..., s. 22-23):

1) kanalizowanie instynktu (wyladowanie energii instynktu w sposob spolecznie
akceptowany),

2) sublimowanie (uwznio$lanie instynktu) — przekierowanie instynktu na wtasci-
wy tor.

Interesujacym przyktadem przejawiania si¢ instynktu stadnego jest obecnosé
gangéw mlodziezowych.

I1. Resocjalizacja jako rozwigzywanie konfliktow wewnetrznych

Podejscie psychoanalityczne zaktada wykorzystanie psychoanalitycznej kon-
cepcji podswiadomosci w oddziatywaniach resocjalizacyjnych. W mysl zatozen
psychoanalizy zachowanie czlowieka jest w duzej mierze sterowane sfera pod-
SwiadomoSci, tj. ukrytych i nierozwiazanych konfliktow. Z drugiej strony, psy-
choanaliza pokazata sposoby wptywania na eliminowanie lub tagodzenie negatyw-
nych skutkow dzialania podswiadomosci.

K. Pospiszyl podkresla, ze ,,stosujac podejscie psychodynamiczne, dazymy
do mozliwie najpetniejszego dotarcia do wszystkich, najczgsciej nieswiadomych,
zrodzonych z traumatycznych przezy¢, sprezyn wypaczajacych zachowanie si¢”
(K. Pospiszyl, Psychologiczne podstawy resocjalizacji..., s. 84).

Najwazniejszym elementem wykorzystania psychoanalizy w oddziatywaniu
(w tym w oddzialywaniu resocjalizacyjnym) jest doprowadzenie do ,,otwarcia si¢”,
tj. siegnigcia do glebokich uwarunkowan zachowania. Pozwala to na pelne zro-
zumienie tego zachowania oraz daje rzetelne podstawy procesu mozliwych jego
zmian.

Takie ujecie podkresla szczegdlne znaczenie poznania etiologii zachowan nie-
prawidtowych w celu ich skutecznego zwalczania.
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I11. Resocjalizacja jako nauka prawidlowych nawykow i przyzwyczajen

Resocjalizacja w ujeciu behawiorystycznym opiera si¢ na wykorzystaniu dzia-
fania mechanizmu nagréd i kar w modyfikacji zachowania. Ujecie behawiorystycz-
ne wyrdzniaja trzy rodzaje warunkowan:

1) Klasyczne,
2) instrumentalne,
3) spoleczne.

1. Warunkowanie klasyczne

Warunkowanie klasyczne (najprostszy sposob warunkowania) ma miejsce wte-
dy, gdy bodziec warunkowy (podstawowy w sensie biologicznym, np. gldd, prag-
nienie) przez skojarzenie z bodZcem obojetnym ,,przekazuje niejako site spraw-
cza temu obojetnemu bodzcowi, czyniac z niego tym samym bodziec warunkowy
(K. Pospiszyl, Psychologiczne podstawy resocjalizacji..., s. 87).

Przyktadem warunkowania klasycznego jest stosowanie kary fizycznej w przy-
padku popetnienia karygodnego czynu. Skojarzenie bolu z nieakceptowanym czy-
nem ma zapobiec popetieniu takiego czynu w przysztosci (K. Pospiszyl, Psycholo-
giczne podstawy resocjalizacji..., s. 88).

2. Warunkowanie instrumentalne

Warunkowanie instrumentalne jest bardziej ztozone. Aby wystapito, musza

zaistnie¢ nastepujace warunki:
1) spontaniczna aktywnos¢ jednostki,
2) musi zosta¢ uwarunkowana reakcja na nieobojgtny bodziec.

Wykorzystanie warunkowania instrumentalnego doprowadzito do wypracowa-
nia dwoch modeli terapii:

1) behawioralnej,
2) poznawczo-behawioralnej (kognitywno-behawioralnej).

Terapia behawioralna w resocjalizacji ma do spetnienia nastepujace cele
(K. Pospiszyl, Psychologiczne podstawy resocjalizacji..., s. 89):

1) wyréwnanie brakéw w zachowaniu,
2) eliminowanie negatywnych cech zachowania,
3) wzmacnianie kontroli zachowania.

Potrzeba wyrownywania brakow w zachowaniu wynika z tego, ze zachowa-
nie dewiacyjne z reguly ma u podstaw jaki$§ rodzaj braku w zachowaniu, np.
nieumiejetnos¢ prawidlowej komunikacji interpersonalnej, niski poziom wiedzy.
Braki te powoduja, ze jednostka nie otrzymuje od spoteczenstwa pozytywnych
wzmocnien (akceptacji, uznania). Z drugiej strony, otrzymuje ona wzmocnienia ne-
gatywne (kary, odrzucenie, nieakceptacja), co wywotuje jej gniew i prowadzi do
agresji skierowanej na spoteczenstwo. Ustalenie takiej prawidtowosci warunkowa-
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nia zachowania prowadzi do uznania konieczno$ci wyrownywania brakow w za-
chowaniu w ramach oddziatywan resocjalizacyjnych.

Eliminowanie negatywnych cech zachowania opiera si¢ na zatozeniu, ze za-
chowanie antyspoleczne jednostki spowodowane jest nabyciem i utrwaleniem
negatywnych form zachowania. W trakcie procesu resocjalizacji chodzi o wyeli-
minowanie negatywnych cech zachowania oraz dostarczenie silnych wzmocnien
cechom, ktére sa spolecznie akceptowane.

Znaczenie wzmocnienia kontroli wlasnego zachowania wynika ztego, ze
w wielu przypadkach zachowanie przestgpcze jest spowodowane brakiem mecha-
nizmoéw kontroli zachowania, nieumiejgtnoscia powstrzymywania pewnych reakcji,
np. gniewu, agresji.

Terapia kognitywno-behawioralna wykorzystuje, oprocz nagrdd i kar, ele-
menty perswazji, dyskusji, ma skloni¢ jednostke resocjalizowana do refleksji
nad przyczynami i skutkami jej zachowania. W terapii tej akcent pada na odpo-
wiednie ksztattowanie $wiadomo$ci jednostki, tak aby uczenie si¢ nowych zacho-
wan bylo oparte na rozumieniu ich zasadnosci, a poprzedzone byto analiza i zro-
zumieniem niezasadnoS$ci poprzedniego zachowania (tego, ktore dato podstawy
oddziatywan resocjalizacyjnych).

3. Warunkowanie spoleczne

Warunkowanie spoleczne (zast¢pcze) okreslane jest tez jako modelowanie.
Zachodzi ono wtedy, gdy nagroda lub kara spotyka osobg, ktora obserwuje jednost-
ka, z ktora si¢ identyfikuje i od ktorej si¢ uczy.

Uczenie si¢ zachowania odbywa sig przez nasladowanie. Jednostki wykazujace
zachowania przestgpcze w wyniku nasladowania przyjmuja negatywne wzorce za-
chowan wystegpujace w rodzinie lub grupie réwiesniczej. W procesie resocjalizacji
chodzi o to, aby oddzieli¢ te jednostki od ich dotychczasowego otoczenia, ktore
dostarczato im negatywnych wzorcow, i nauczenie ich wzorcéw pozytywnych.

U. Bronfenbrenner okreslit wyznaczniki stopnia sily oddzialywania modelu
sa to (U. Bronfenbrenner, Czynniki spoteczne w rozwoju osobowosci, Psychologia
Wychowawcza 1970, Nr 1, s. 12—14, cyt. za: K. Pospiszyl, Psychologiczne podsta-
wy resocjalizacji..., s. 94):

1) sila oddziatywania modelu jest tym wigksza, im w wigkszym stopniu dostrzega
si¢ jego konsekwencje, wysoka pozycje spoteczna czy materialna,

2) zdolno$¢ wywolywania zachowan przez model wzrasta w zaleznosci od tego,
w jakim stopniu model uczestniczyt wczesniej w procesie wychowania i nagra-
dzania jednostki,

3) najbardziej skutecznymi modelami sa osoby znaczace, ktore stanowia autorytet
np. w rodzinie dla dziecka rodzice czy starsze dzieci,

4) zdolno$¢ wywolywania zachowan reprezentowanych przez model jest tym wigk-
sza, im bardziej model jest podobny do jednostki, ktora uczy si¢ zachowan,
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